
Lengyelné Bendzsel Éva: 

Alsóvadászon született 1955. december 27. napján, az általános iskolát is itt végezte el. A 

Szikszói gimnáziumban érettségizett 1974-ben. Az Egri Tanárképző Főiskola földrajz-

testnevelés szakának elvégzése után, 1978-ban a hidasnémeti általános iskolában kezdte tanári 

pályafutását, ahol 2 év után került a kázsmárki általános iskolába.  

1980-ban költözött a férjével Szikszóra, majd az 1981/82-es tanévben már Szikszón tanított, 

egészen nyugdíjba vonulásáig itt dolgozott.  Férje szintén a szikszói iskolában volt 

pedagógus. Két gyermekük született: Dávid és Vanda.  

Pályafutása során a testnevelés számos területén tevékenykedett: fiú kézilabda csapat állt 

össze az irányítása alatt, majd sítáborok szervezésébe kezdett, először Szlovákiába, majd 

Lengyelországba. 2001-ben új diáksport egyesület alapításában vett részt, majd a 

gyermektánc oktatói képzés elvégzése után mazsorett csoportot alakított, amellyel a városi 

rendezvények állandó szereplőivé váltak. Az uszoda átadása után megszerezte az úszóoktatói 

licenszet, így a testnevelés órák keretében kezdett el úszást oktatni. E mellett gyógy testnevelő 

tanári képesítést is szerzett, amely tudását szintén kamatoztatni tudta az iskolai tanórákon. 

Számos pályázatban vett részt aktívan, amely által a szikszói gyerekek fejlődését támogatta. 

2014-ben kiemelkedő szakmai tevékenységéért miniszteri elismerő oklevelet kapott. 

A pedagógus pályát hivatásnak tekintette és tekinti most is, hiszen a nyugdíjas évei alatt is 

aktívan tanítja a gyerekeket úszni, minden szabadidejét a helyi uszodában tölti. Mindig 

fontosnak tartotta, hogy a tanítványai a mozgást megszeressék és a mindennapjaik részévé 

váljon a sport.  

 


