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A kézmosas - fél egészség!

Mikor kell kezet mosni?
Minél gyakrabban és alaposabban mossunk kezet. Nem tiszta kézzel ne érintsik vagy dérzsoljik a
szemunket, orrunkat, szankat, mert a kérokozok szennyezett kézrdl bejuthatnak a szervezetiinkbe!

Vannak tevékenységek, melyek alkalmaval mindig ajanlott a kézmosas:
o étkezések el6tt

ételkészités el6tt, alatt és utan

WC hasznalata el6tt és utan

hazaérkezés utan

betegek latogatasa el6tt €s utan

orrfujas, kohogeés, tiisszentés utan

gyermekek pelenkazasa el6tt és utan

allatsimogatés, gondozas utan

minden alkalommal, amikor a kezeinken szemmel lathaté szennyezddés van

Nem mindeqy, hogyan mosunk kezet!
A kézmosas helyes lépései:
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3. DORZSOLD OSSZE A
KEZEDET, UJJAID
KOZET. A
KEZFEJEDROL,
KORMEIDROL SE
FELEDKEZZ MEG.

4. OBLITSD LE A
HABOT A KEZEDROL




