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ELOSzO

Felssvaly Kozség Onkormanyzata és Szikszd Varos Onkgmakansikeres palyazatot
nyuijtott be az INTERREG V-A SZLOVAKIA-MAGYARORSZABUTTM/KODESI
PROGRAM KISPROJEKT ALAP 2. PALYAZATI FELHIVAS-éralynek keretében
tamogatéast nyertek a ,RESOURCE - Helyéferrasokra épis kis |épték turizmus-
fejlesztést tamogatd oktatdsi program a lakossagmsra” elnevezés FMP-
E/1901/4.1/099 azonosité szamu projekt megvaldséagé projekt & célja a ket tele-
pulés lakossaga és intézményei kdzotti egyietidés kialakitasa a helyi &orrasokra
épub turizmusfejlesztés tertletén. A projekt kedvezeratlytelepilésein és a kérnye-
Z6 telepilléseken éllakossdg és a helyi gazdasagi szeflkepkulturalis intézmények
képvisabi alkotjdk az elédleges célcsoportot. A projekt kdzvetett célcsgiomas
telepiilések vezdit akik hasonlé oktatdsi programokat szeretnéneieldzni, és a
madszertant alkalmazni a helyi gazdasag élénkésgekében.

A projekt keretében szamos szakmai programot széinke ahol a résztvék kicserél-
ték tapasztalataikat és szakembefekajatithattak el turisztikai és marketing ismere-
teket, j0 példakat ismerhettek meg kozelébbr

Jelen tanulmanykétet a turizmusteremtéshez szatgdéltiomanyos és gyakorlati in-
formaciokat a keresleti és kinalati oldalon tapalizto trendekdl, a turizmusfejlesz-
tés elméleti alapjairol, a kisvarosi turizmusfeiggsi lehefségeksl, j6 gyakorlatokral,
sot egy képzelt riportban olvashatnak egy vidékisttikai vallalkozé sikerét. Ez a
siker valosagga véalhat, ha a sajat, bekysforrasainkra alapozva, a keresleti elvara-
sokra figyelve és a bevalt szakmai mddszertantraliava [€plink a turisztikai piacra.

Bizunk benne, hogy hasznukra vélnak a kotet tamylen&s inspiraciot adnak turisz-
tikai Otleteik megvalositasahoz!

Jan Zahorsky Svab Antal Béla
Felssvaly polgarmestere Sziksz6 polgarmestere
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PISKOTI ISTVAN * VERSENYKEPES TURIZMUS ES
DESZTINACIOMARKETING — TRENDEK ES TEEND OK

A tanulmany bemutatja a turisztikai desztinaciomating sajatos tartalméat,
tarsadalom-orientalt szemléletét, melynek alkalmsa&lengedhetetlen az (ex
ante és ex post ténygkben egyarant megmutatkozd) versenyképesség-dgovel
feladatai ellatdsahoz. A turizmusmarketing szervésze kell, hogy legyen egy
desztinacid, egy terllet lakossaga jolétét nédvelarketingnek. A turisztikai
piac folyamatosan, dinamikusan valtozik, gyorsan agal a politikai-
tarsadalmi-gazdaséagi valtozdsokra. A bemutatédsra’ké - empirikus kutaté-
sok, szakéd veélemények alapjan osszeallitott trendek, meghazé jelensé-
ge — egyrészt vilagosséa teszik, hogy mindendsdgi, kreativ kinalat képes
megtalalni keresletét, de ez jelést marketingkihivasokat teremt, innovativ
valaszokat igényelnek. A tanulmany az elméleti, repettani rendszerezés,
elemzeés mellett konkrét gyakorlati javaslatokanegfogalmaz a desztinacio-
marketing szaméra.

Kulcsszavak: desztinacidmarketing, turisztikai eesgképesség, trendek, inno-
Vacio

A turisztikai desztinaciomenedzsment szervezeteRMY az elmult
evekben meghonositottak az Uzleti, allami-onkorraatiy és civil szféra
egyuttmikddés kultargjanak alapjait, s jeléatmarketing-aktivitasokat inditot-
tak el, egyre inkabb igazodva a turisztikai €s retinigtrendek kihivasaihoz. A
miikodésiukél szamos elemztanulmany szlletett, az orszagos szakmai szerve-
zetek, vagy egyetemi kutatdimelyek adtak értékelést (Lorincz-Raffai-Hajmasy
2014.), vagy fogalmaztak meg a nemzetkozi tapasptal 6sszehasonlitasok
alapjan stratégiai javaslatokat (Sziva 2010, Piska13. 2014). Mindezek ko-
vetkeztetései szerint is, lathatéan sok tennivad & hatékony desztinacio-
menedzsment, desztinacié-marketing érdekében, kizdBtott, s egyre tdbb
szakmai anyag elemzi a menedzsment, a marketingkanuersenyképességi,
hatékonyséagi, hatasossagi kérdéseit.

A TURIZMUSMARKETING SZAKMAI KERETEI

A turisztikai desztinacio-marketing az adott tetijléeleplilés marke-
tingjének részesajatos szakmaterileti sikja, mely az adott teriilgsztikai
piaci versenyképessége novelésének javitasavalharaa a teleplléscélok, az
ott ébk jolétének eléréséhez. E viszony helyes értelneezéggyon fontos
szakmai kiindulépont a mindennapi gyakorlat szanmrblgyanis a TDM-ek, s

* Prof. Dr., egyetemi tanar, intézetigazgat6, Misk&lgyetem, Marketing és Turizmus Intézet,
piskoti@uni-miskolc.hu
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igy a desztinaciomarketing tikodésének etgllegesen nem is igazan a célja,
hanem az eszkdze, azd@lkeges szakmai feladata a turisztikai versenyk&uess
novelése, tAmogatasa, annak érdekében, hogy lélha&tleg minél kedvedbb,
minél pozitivabb tarsadalmi, gazdasagi, kulturafisikai, kdrnyezeti hatast
tudjon elérni a desztinacidban, az otikgblétnovelésének a javara.

A turisztikai desztinaciomarketing tehat a telepilédmating ,,szakmai
alarendeltje”, mely kérdés tdbbnyire akkor kertbtdrbe, akkor okozhat konf-
liktusokat, ha a riikddés soran a turistak, a turisztikai szakma ésly lakos-
sag, a széles kdzosség érdekei Utkdznek. Nementlaet, ha a szakmai korok-
ben toébbségében awrtjak jobb megoldasnak, hogy e két kdzosségistipu
marketinget kulonéllé, de egyméassal szorosan egkitids felelbs szervezetek
valositjak megEz a ketisség nem okozhat kulondsebben sulyos problémat, ha
a két tertleti szint foldrajzilag egybeesik, hisakor a szerefk mindegyike
ugyanazon teruleti érdekek, értékek mentén mozégel neheziti a szakmai
egyuttmikddési feladatokat, ha nincs ilyen egybeesés, wigam az elvek
valtozatlanul érvényesek, de a konkrét megoldapasgramok kell, hogy ke-
zeljék ezt a harmonizéciods feladatot.

A desztinacio-marketing ugyanakkor jelémtmeértékben el kell, hogy
térjen az onkorményzati tipusu marketing-aktivikddh hiszen a telepulésce-
lok, mint sajatos tarsadalmi és civil szféra érdteleréseét és a turizmus, mint
piaci agazat k6z6sseégi, valamint a turisztikai galbhtok, kapcsoldédéd vallalko-
zasok uzleti érdekeinek segitését egyarant meguahtia valdsitani. Ez a bo-
nyolultnak, s részben ellentmondasosnaié t,optimalizaciés” folyamat nem
lehet sikeres maskeént, minthogy a desztinacidomagketinden - kdzvetve, vagy
kozvetlendl - érdekelt szerépbtakeholder) egyittfhddését elérve kerlil meg-
valbsitasra a kooperacidra és versenyre egyarant éépiarketing munka
(coopetition) réven. Ezt a logikat igényli altalaba TDM-rendszer alapwuet
szemléleti, szakmai lényege, kivanatagidési gyakorlata is.

A TDM-nek az adott turisztikai desztinacié és spkfieversenyképességeé-
nek mindkét, a feltételi-kinalati (ex ante) és eedenény-teljesitmény (ex post)
vonatkozasaban meghatarozé szerepet kell jatszzrdat tartozik teertd kozé
a termekfejlesztés, a turizmus kornyezeti feltétele kutatasa, befolyasolasa, a
konkrét vallalkozasok segitése, az értékesitésmsriunikacio terllete, azaz az
innovacio és a marketing funkcioi egyarant. ézante versenyképesdégye-
z6ihez tartoznak a kilonbézamogato tényéik és eéforrasok, a magéfor-
rasok és vonzék, a szituacios tényék, s a kinalat mifsége €s mennyisége.
Elemei kozott a természeti vondky a szallas- és vendéglatohely kinalat, a
kapcsolodo szolgaltatasok, az elééség, a kornyezeti miiség, a tarsadalmi
kohézid, a turizmusbarat lakossag, az infrastraktarelepiléskép, a munkéer
felkészlltsége, a képzeési szinvonal, a vallalkqoaiciok, az innovativitas, a
technoldgiai fejlettség, a kooperacio-készséglaazkerek, halézatok léte, a
menedzsment képességek, a turizmusbarat kozigazgstdelepllés-imazs
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szempontok jelennek meg. Az eredmény (ex post)l @lianei a turisztikai
bevételek mértéke, a latogatdszam, a vendegeéjszaiéiha, a rendezvenyek, a
turisztikai helyszinek latogatottsaga, a tartdézlsddib, a turistak elégedettsége,
a turisztikai beruhazasok mértéke, a turizmusbaglaficoztatottak szama, a
turisztikai vallalkozdsok szama, a turisztikai aeldtelek meértéke, a
desztinacid és értékeinek ismertsége, a turisztildakak értéke, a desztinacio
kulénbo® dsszehasonlitdsokban elfoglalt helye stb.

A desztinacié versenyképességi dimenzioi j0l eritékk, hogy tobb
szinten @l el egy desztinacio sikeressége, mind a kdzose#gi pedig a Val-
lalati, szervezeti szifif kiemelten a marketingtevekenységek szakmai felada
terepein. Minden modell kiindul6é elemei k6z6tt arimetenciak meghatarozo
szerepet jatszanak, nem véletlen, hoggompetencia-marketingréaz etfor-
ras-alapu (resource based view) marketing iskolékid a teleptlésmarketing
(Piskoti 2012 55.0.), ahol természeti, gazdasagndn, kulturalis és menedzs-
ment kompetenciak definidlasara kerll sor, melyiklmga desztinacio-
marketingre is alkalmazhaté.

A terlleti, adesztinacids és a mikro-, vallalkozasi szimeérsenyképes-
ségek Osszefliggnemiként azt gyakran hangsulyozzuk,vallalkozasok ver-
senyképessége hatarozza meg egy terulels@elsan ex post jelleq verseny-
képessegetegy vallalkozas versenyképessepeétlig az altala gyartott terme-
kek, nyujtott szolgaltatasok sikeres értékesitag@ac altali elismerése jelenti.
A sikeres értékesitésiz ahhoz szilkséges versesiygl(koltség, misiség, stb.)
kialakitasat kulondsen napjaink, innovaciok altal vezéreltseeryében a val-
lalkozas alabbi (éforras oldali) dimenzioi hatarozzak meg:

- avallalkozas kompetenciai, (forrasai, inputjai, képességei)

- avallalkozas diforrasait hasznalo folyamatai (hatékonysaga)

- teljesitménye, a termék és szolgaltatas kinalatkoedzetisége, meg-
kulonboztetheisége, azaz miként tudja magat és teljesitményétipez
nalni, sikeresen elhelyezni, eladni piacain.

A turizmus terén szikséges marketing munkaéelkben jelzett kilon-
bdz5 sikjai (telepilés, desztinacid, vallalkozasok,ilcszervezetek) komoly
koordinacids, integracios feladat megoldasat igknylgyanakkor a szakmai
célok és modszertanok kézdsek, egymasra épllneideviisikon a versenyké-
pesség all a kbzéppontban, a kompetenciak fejedzeé a kinalat fejlesztésé-
vel, mialtal elégedettséget, pozitiv imézst, s iinagyobb markaérteket kelle-
ne elérni. A marketing tevékenyséeg k6zos szem&lgpiiben a ves- €s piac-
orientaltsagon, a tarsadalmi és a business magkésiszehangolasan, holiszti-
kus, innovéacidvezérelt megkozelités mentén, smagahlasokkal kell, hogy
megvaldsitsa az ,egyuttikodve versenyzées” gyakorlatét.

A turizmusmarketing e komplexitkodeési, szemléleti modelljét érzékel-
teti az el§ abra.
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A TERULET, TELEPULES SPECIALIS (KO6ZTUK) TURISZTIKAI JELLEGU PIACAI

(helyi lakossag, mashol él8k, turistak, véllalkozésok, befektetdk, politikai, allami-énkormanyzati intézmények, szakmai,
kulturélis szervezetek, civil szféra és kdz6sségek)

1. &bra A turizmusmarketing sikjai, dimenzioi ésraigleti modellje
Forras: sajat szerkesztés

TURISZTIKAI TRENDEK, MARKETING KIHIVASOK

A Nemzetkozi Desztinaciomarketing Szovetség (DM28)orszagra ki-
terjeds, 327 desztinacié-marketingért félslszervezet megkérdezésével, 2014-
ben végzett kutatasa mellett hazai kutatasokss Bzakééi interjuk, elemze-
sek alapjan az alabbi relevapisci, marketing trendekre, modszerekre hivhat-

juk fel a figyelmet




1. A desztinacio-markak az utazasi dontések egyreoatb tényesivé
valtak. A desztinaciok markaidentitasa egyre kuisi&bb szempontta va-
lik az utazést tervéik észlelt értékeinek és élményeinek a kielégitése
soran.A tudatos ,markazas” a desztinacibmarketing kieradblen fon-
tos feladataA j6 pozicionalas, a jol megfogalmazott lizenetekged-
hetetlenek, ahhoz, hogy a ,vilagméreversenyben az érdeidoket el-
érjuk, pozitiv dontéseiket megnyerjik.

P P
,7[4  NYIRBATOR
Taiwan = SRR

where it all begms THE HEART OF ASH

2. Az utazdk egyre inkdbb a személyre sz06l6, szemdéyebott utazasi
eélményt, alomnyaralas keresnek Ebben leginkabb a kaland-piac, az
emaociodkra is épdt piaci kinélat, a gondoskodé-piac, a ,lélekre” rig-i
nyul6 Uzenetek kellenek. Erdekes jelenség, hogyeegyakrabban jele-
nik meg elvaraskeént a ,digitélis vilagbdl valo lpks” kérése, miként a
németeknél megjelenik az t@ffline-Urlaub 2.0 kivansaga.

3. A turistak kedvelik, ha megtapasztalhatjak a helytentikus életmodot.
A ,Meet the locals” — ismerd meg a helyieket tendenciésédik, mely
kilondsen nagy szerepet kapott péeldaul Izland musanak valsag uta-
ni Ujjaszervezésében, a fiatalok megnyerésébent amisharing
economy, benne példaul az airbnb kezdeményezés#sg. (Izland
széllashelykinélatanak mintegy felét ezen a fedinealaljuk meg.)



&) sirbnb

4. Specialis termékekiranti kereslet, aszemélyre szabottsg@gndividua-
lizmus) egyre fontosabba valiklobbik és érdelddési korok szerinti
specializacio a turisztikai kinalat sikeres pozidtasi lehefiségét ki-
nalja.

5. F¢d udulések hossza egyre csokkedbb, rovidebb szabadid célu uta-
zas, alacsony koltsédermékek is megjelennek Gjharovid idétartamu
utak, a mini-vakaciok, hosszu hétvégé varosnézéggke népszéb-
bek, melyek () tipusu termeékek és specialis fistgigmensek (szinglik,
dinkik stb.), s a csoportos,dskebb turistak egyidéjelérését teszik szuk-
ségesseé.
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6. A vewdk egyre inkabb kdzvetlendl fordulnak a termékels#sigéaltata-
sok kinaldihoz. A turistak egyre inkabb torekszeadkrrisztikai termé-
kek online, kényelmes megrendelésérdktxvetlen, személyes (és digi-
talis) vevi befolyasiranyitja a vasarloi dontéseket.6Eétesen minden-
rél meggybzédni, pontos bemutatas kell (video, stb.) Az utagiddb in-
formaciot, a személyes rahatas, ell@és lehaiségét, interakciot és
személyreszabottsdgot keresndkk6zosségi média hasznéalatététbe
kerll az utazasi piacokon is (Facebook, Twitterjd/es a turizmusban
ismert ajanlo, kozvetit foglald portalok (tripadviser, trivago, booking,
szallas stb.)Ng az 6nalléan szervag, interneten domt turistak szama
és akéwii foglalasok gyakorisdgaA mobil platformok és applikaciok
alapveb tajékozodasi, kapcsolati fellletté valnak a taksézamara.

7. Tapasztaltabb, kritikusabb turistak A kbzvetlen, személyes \&@\be-
folyas, tapasztalat, ajanlas iranyitja a vasartintéseket. A tapasztalt-
sag az elvarasok, a ndseg igényenek novekedésével is jar. Nem en-
gedheb meg, a turistdk nem toleraljak a szakmai, de@ygi szolgaltatasi
hibakat, elégedetlenségiknek azonnal és intenzZmagigot adnak. A
.bizonytalan” szolgaltatbknal a mindennapi valsdgbhetek sokasagat
kell megélnie, ha nincs felkészilve a ,profi” tuélkra.

11



8. Multigeneracids utazasok— nagyi-unoka utazasok sulyanak novekede-

se felhivja a figyelmet arra az Uj tendenciara,yhogm feltétlentl csak

a generaciokat ,szeétvalasztd” kinalati gyakorlatzhed eredményt
(-gyermekmentes” szallodak, csaladosoknak szolgsaahek stb.), ha-
nem a generaciokat tudatosan épitett feltételekkgljtott szolgaltata-
sokkal egyutt varé6 megoldasok is. Az egyébkeént ikitdgyakorta tavol

is el gyerekek, szidk szamara ugyanis egyre inkabb éppen a nyaralas a
Jtalalkozasi alkalom”, s gyakorta az elfoglalt s#ihelyett a nagyik vi-

szik nyaralni az unokakat.
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9. Tokéletesen Uj terméket, koncepciés szolgaltatast kell létrehozni,
amelyeket a hozzaadott ertekik kulonboztet megsamngarsaktol. Az
innovacios tevekenység a turisztikai termékfegasatellett a szerveze-
tek és a piaci, marketing munka tamogatasat is keljy jelentse. Az Uj,
eredeti megoldasok elengedhetetlenek a figyelemddekbdés elérése,
a pozitiv dontések érdekeben.

10. Elmertlni egy,parhuzamos vilagban” (idében (multba vagy
éppen a jobbe utaztatd), térben specialis helyeket kinald |dbag
mélység, magassag stb.), "Burning Man Festival'Nevada), azaz
olyan ,turistdkat bevond” rendezvények, esemeénylakcio-elemek
kialakitasa és vonzéként tortéw kiemelése célszér melyek egyedivé,
élménydussa képesek tenni az egyébként sztendartlele epid ki-
nalatot.
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11. Fesztivalok — Uj divatos megjelenések, kulturalis nyaralas to-
vabbra is a nemzetkdzi és a belfdldi turizmus fertwzgatoi lesznek,
ugyanakkor a kozonség, a turistak e téren is eiggmeyesebbé valnak,
ezdltal a ,sablonrendezvenyek” egyre inkabb leéttekek, helyi je-
lentbsédiek maradnak.

12. Kihivast jelend helyszinek, események varosbanermészet-
ben (trekking event 11km). Az aktiv turizmus novekestész egészse-
ges életmodra torekwaltozasok mellett a személyes fizikai és szellemi
teljesitmeénykihivasok egyarant mozgatjak. Ezendathek, programok
nem passziv pihenést, semmittevést, hanem szetrveegobldasokat és
a teljesitmény-elismérélményt is igényelnek.

P T YO0 Va1 180 1o
w"‘wllnm‘,’::"““nmnu::wnw

h m'ﬂ " gy
“900caching,com,

14



13. Elonyben részesitik atentikusabb kinalatot valtozatos és ki-
egyensulyozott éiményt kinalo régiokaimi egyuttal hatékony
desztinacié menedzsmentet is igényel.

14. ,Vissza az alapokhoz” trendiolytan kedveltebbé valnak a sza-
badidis célu utazas egyszéib formai: szalloda helyett bungald, laké-
kocsi helyett sator. A hagyomanyos formak Ujrafielfése mogott nem
elsfsorban a koltségtakarékossag, hanem a természébiizsporto-
sabb, kézvetlenebb, baratsdgos megoldasok pregexdith

15. A big data, az alapos, rendszerezett kutatas dslaneés a tu-
rizmus agazat szeréplszamara is fontossa, elengedhetetlenné valik. A
geotargetalas, a foldrajzi alapu célzas, Uzendimifis és a helymeghata-
rozasok alkalmazasa egyre inkabb elterjed. A dedatikra vonatkozo
tartalmakat kilonbdzkilss informaciészolgéltatok nydijtjak, dsszegzik.
A smart/okos technolégiak Uj leldsegeket teremtenek az 0j, innovativ
szolgéltatasok, folyamatok szamara.
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A smart, a digitélis technologiak nemcsak a mangtszkdzok-
nél értékeddnek fel, hanem alapuin at is rendezik a desztinaciok ké-
zO6tti versenyt, a varosok versenyterepeit, sikgegsit, pozicioit!

Masképpen fogalmazva, ezen U] digitalis trendekyegk,
szempontok alapjan kerll értékelésre a varosoksatimaciok verseny-
képessége a kulonbdzélcsoportjai altal! ASmart City a digitalis va-
ros koncepciok mogotti technolégiai folyamatok mgmgitjak a varo-
sok kozotti polarizaldédast, hiszen a digitalizaltsaeghatarozo telep-
helytényedvé valik. Az elemzések azt mutatjak, hogy agben a digi-
talis varosokgazdasagilag efsebbek lesznek, a lakdinak szandain
fog, a lakosség egyre képzettebbé valikakbssag digitalis szolgaltata-
sok iranti elvarasai ezzel parhuzamosarinek az dnkormanyzatok, a
hatésagok iranyaba isg az igényik a politikai folyamatok atlathatdséa-
ga, az informaciok kozvetlen elérdsdge irant A kozvetlen politikai
részvétel és demokracia gyakorlasanak feltételgjtenemédnek. A
kényelmi, mobilitasi igényekdmek, egyszéibb, a felhasznalok szama-
ra olcsobb, integraltabb megoldasok kerlinékéebe.

Az elmult évtizedben elkeddott folyamatok révén egyre inkabb
megvaltoznak az ,életmiiség”, az ,élheiség” feltételei, az elégedett-
Ségi és vonzérmegitélési szempontok, ténydzkore és fontossaga, s
ez altal a varosok, desztinaciok imazs-tédyemarkapozicionald ele-
mei is! Mindezek szamos, a tanulmanybalészében dsszefoglalt meg-
oldas, mddszer Gjragondolasat eredményezhetik.

A desztinaciok marketingjében, markaépitési gyaitadan egy-
re nagyobb az automatizalt marketingfolyamatokngkeége, s emellett,
illetve ez altal egyre tobb figyelmet,didkell és lehet forditani a ,tarta-
lomra”. A tartalom-marketinga digitalis kommunikécié fontos része
lesz. Stratégiai megkdzeliteselbig-data elemzéseidapjan szilethet-
nek meg. Lathatéan éldlegessé valnak mobil-marketingstratégidk, s
a felhy-technologiakeloretérése is épithetiink. ADigitale Customer
Journey” kontaktpontjain kell kdvetnink, elérninkjcha turistakat, a
vewket, az Ugyfeleket, tobbek kozott egy sajatos, téligi Social
Customer Relationship Managemegénén.
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16.Egészségtudatosség sport — ,Zero waste” turizmus nem csak az egés-
zség medrzéseének, rehabilithsanak motivaciéjara épul, dgjelenik
benne a szélesebb, kornyezeti egészségtudatossagasel is, a
desztinacio egészére vonatkozé kérnyezettudatosisagasa, benne a
szolgaltatok hulladék-kezelésének kérdésével.

17.Régi célcsoportok is mikédnek — a hagyomanyos strandoldk, all
inclusiv szolgaltatasok kereslete, a felfetigtobtrotter egyarant stabil
részei a nemzetkozi és hazai turizmus keresletének.
A kiemelt trendek egyérteliien megefsitik, hogy a turizmus kereslete,
folyamatai igen sokszirek, valtozatosak, szinte minden ,eladhat6”, ha
alapos piacismeretre, vilagos szegmentalasra, tktigihty termékfej-
lesztésre, igényes, megbizhaté b&gigre, hatékony értékesitési-
kommunikéacids tevékenyseégre épul.

18. A korméanyok a turizmus integralt, tobb terlletreekeds szemléletével
(beavatkozasaikkal) a piaci folyamatok, szafkpgbmogatasara, a gaz-
dasagi novekedésre koncentralnak. Ugyanakkor aagamd feltételek
tovabbra is nagyon bizonytalanok, a globalis ésoredis valsagok mi-
att. A tapasztalatok egyértelek, turizmusfefpdés ott, azokban az or-
szagokban jellendgz ahol altalaban iscnaz életszinvonal.
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MARKETING-MEGOLDASOK — SZTENDERDEK ES INNOVACIOK

A piaci trendek, folyamatok bizonyitjak, hogy matkg ebtt allé kihi-
vasok lényegét a vékkel, s mas érintettekkel valé dialégus, kooperdniyg-
teremtésében, s az innovaciok altal generalt hatékévekedés, fejdés fela-
datadban foglalhatjuk dssze.

A szikségszéen (éppen a kompetenciak kiegészitése, a hatékpnysa
novelése érdekében) létrefolialozati gazdasagegvaltoztatja a korabbi kap-
csolati formakat, ma mar a tarsadalmi kommunikdcagpcsolatok egyre inkabb
olyan médiumokon keresztil bonyol6dnak le, mint @bittelefon, a chatek, a
blogok, melyek részben ,lathatatlanna”, ,iranyitittnna” valhatnak a marke-
ting szamara. Latszllag a marketing (legaladbbitasskikus témegmarketing)
befolyasa csokken, hiszen a kWi tudjak kerllni a hagyomanyos marketing-
csatornakat, az értékesitési és kommunikaciosrosdkiat egyarant, gondoljunk
csak az elektronikus piacok tomegszkatrejottére, vagy éppen a turizmusban
izgalmasan alakul@n. k6zosségi kdlcsbnzés, megosztas (sajat ingatlese-
renyaralds, airbnb), kozosségi szolgaltatasok (&iki) jelenségeiralj viszo-
nyok, Uj helyzetek és (] valaszok vannak szilienh, melyben példaul a tarsa-
dalom o6regedése, a gyorsulé innovacio és annalsddlilletve beruhazas-
intenzitdsanak novekedése jelis®n novelik a piaci kockazatokat, mind a ve-
vok, mind pedig az eladdk oldalan.

Meg kell talalni a marketing megbizhaté6 megoldadatelve és hasz-
nalva mas agazatok, mas desztinaciok gyakorlatalbmodszereit. A marke-
ting-tanacsadok ilyen bizonytalan helyzetekre &liah hatarozott és frappans
kijelentésekkel reagalnak, s probaljak segitenelgds at, modszer megtalala-
sat. Ezek a gondolkodasi-, magatartasi ajanlasaki, marketing-paradigmak
jelennek meg, kilénésen a rovid ,igazsag-oszto'’kkidayvek lapjain. Belz
(2007) érdekes tanulmanyaban az alabbi 10 markbbifggességet nevesitette.
Az attekintés és részletes értékelése (Piskoti Redditheti a valos, realis mar-
ketingvalaszokat kerésvallalkozék, vezdik, desztinacié-marketingesek gon-
dolkodéasat, tervezéseét.

1. A vevorientacio kiuti a termékorientaciot. A relevand aévevk ,el-
varazslasa”.

A gyorsasag mindent visz — a gyors felfalja a lassu

A ,one-to-one” marketing legzi a tomegmarketinget.

Az integralt kommunikacio nyer. A markak dow@nyzk a versenyben.

A vevkotsdeés legyzi a vevdszerzeést. A kapcsolati marketing fontosabb
a tranzakciés marketingnél.

A meglepetés ereje kerlljori@rbe a folytonossag helyett.

Az emOciok legizik a targyszefseget

A koncepciok legizik a rogtonzést.

abrwn
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9. Az atfogo, 6sszehangolt megbizhaté marketing fabboaz eseti csucs-
teljesitményeknél.

10. Innovécidk kellenek a marketing rutin hazi feladiaék megoldasa he-
lyett.

A tiz ,paradigma”, ,marketing-igazsag” csak egyaidolt, szakmailag
,uralt”, tudatos, de keflen rugalmas marketing mentén képes kifejteni kivana
tos pozitiv hatasait. Minden Uj, innovativ kezdegeagésnek at kell menni a
fejlesztési folyamat s6in, a marketing csak az innovacios folyamat szabaly
inak betartasaval lehet sikerds innovaciovezérelt marketing feladata a hata-
sos és hatékony tevékenység megvalositasa, m@heatt hogy a meghatéro-
z6 marketing tevékenysegelemekre kell koncentralegy olyan moédszer és
eszkdz-kombinaciot kialakitani, mely szakmai 6ssagjjgaval biztositja a célok
elérését és a megfeddtdltséghatékonysagot.

Kétségtelen, hogy az elmult években turizmus-, a desztinacio-
marketinget is elssorban az infokommunikacids, digitalis, internetnésbil-
technolégiak uraljak, legalabbis kezdték el egyredbb uralni az eszkbzrend-
szert.A digitalis marketing trendjeit leginkabb az alalibgalmak, jelenségek
mutatjak:

- Egyre nagyobb az automatizalt marketingfolyamae&ntsége — tobb idl

jut a tartalomra!

- Content-marketing — a digitalis kommunikacio fontésze lesz a tartalom-

marketing!

- Elsédlegesen mobil-stratégiakra van sziikség!

- Digitale Customer Journey — a kontaktpontjain kipkketiz tigyfeleket, ven-

dégeket!

- Stratégiai megkozelitésekre kell épiteni a Big-Beemzések alapjan!

- Cloud technoldgiak éretorésével szamolni és élni kell!

- Social Customer Relationship Management — a digitlanszformacio

megoldasaival kell dolgozni!

Az elmult év, honapok marketing eszkdzalkalmazgsikgrlatanak elemzésé-

bél tovabbi kovetkeztetéseket vonhatunk le, ezzeltegy ajanlast téve a mar-

keting tervek, kampanyok késiitek, a megfontolt koltséghatékony megolda-
sok érdekében. A leggyakrabban megfogalmazjdaiznacsok:

- Az innovativ marketing gyakorlatdt ,kotelezs marketing kr” van, azaz
ne felejtkezziink el a kézenfekweszkdzokél, a hagyomanyos megolda-
sokrol sem.

- Integraljuk az on-line és az offline megoldasokat!

- A Kklasszikus személyes ajanlas-marketing (Word olut¥f) mellett ne fe-
lejtkezziink el a honlapokon, a kozvétionline fellleteken elhelyezett
elektronikus vélemeények hatasairdl sem (Word of 8jau
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A kilonbdd hiiség-programok (pl. légikdzlekedés), s az utazasiair
szemeélyes gondozas is megmarad az egyes,slenegmensekben is, él-
junk ezekkel!

- Jatsszunk minden hangszeren! Azaz az egyedi kreetiieeting-ttletek —
egyedi termékek — egyedi tartalom a termékekbemgekthetetlen. -
Glamping — Otthon/belf6ldi-nyaralas/szabadsag -vakyaralas a kilon-
b6z6 igényekre reagald értékesitéssel, marketinggeldapdjon dssze!

- Célzott online marketing valosuljon meg! —fgik a fan-okat! Az igazi
marketingfeladat ugyanakkor a fan-ok vendéggé kaalésaban van.

- Marketing Stunts - Virus-marketing, Gerilla Marketj Flashmobok,
blogok alkalmazésa szikséges a telitett markeéirigeh.

- Location Based Service — helyi hal6zatok és cimzattgaltatasok alkal-
mazasa, Web 3.0.- web of content — Multi-Screen]tiMouch, Data-
Aggregation-Premium-Content megoldasokkal.

- Kommunikacios stilus-valtas sziikséges — gyakrabtisidebbet, diseb-
ben!

- Hibrid TV/HBB TV — Video-Ads marketing - Product &ement — Fo-
gyaszté-baratok kialakitasa, létrehozasa.

- A médiavasarlast a turista informaciokéresagatartdsa €s nem a demog-
rafia tulajdonséagai alapjan kell kezdeni!

- Nem csak nekiink kell megtalalni a potencidliséieaz 6 érdekbdésére
adott valaszokkal automatikusan el tudjuk érni atéi§ét elkészit turis-
tat. (Goodle Adwords, re-marketing stb.)

- A bizalomépités keruljon &érbe, hiszen aki hisz, nem kérdez vissza.

- Rugalmas éarak alkalmazasa a szolgaltatdsokkigsitiea vasarl6i, dontési
készséget.

- TDM szervezetek, gyakorta, mint sajatos digitatiedukcios-tigynokségek
jelennek meg, de szerepuk Iényegesen tobb kell; legyen.

- A markank, a tudatos desztinacié-épitésink hasaarérketing tevékeny-
séget!

- A marka mérését (Brand Metrics - ROI) a digitalis kompatibilis meg-
kozelitéseére kell épiteni.

- Avalsagmenedzsment, a tapasztalt, igényes és kdtkeisabb turista-
magatartas miatt mindennapiva valik.

A turisztikai trendek és marketingkihivasai egyaiplakité marketingstratégiat

igényelnek melyneksbb elemei a nemzetk6zi gyakorlatban a kéveikez

1. Elsd szamu stratégiai prioritas a desztinacio-marketiagen is, hogy az
ertékesitési és marketing tevékenysegnek a kézedleyy helyett a koz-

vetlendl eléf, tdjékoztatd, kapcsolattartd szerepre kell vakamizaz a
push helyett egy Uj pull stratégiara, természetesegrintett turisztikai
szerepbkkel egyuttnikodésben.

20



2. A masodik szamu stratégiai prioritas a desztinAondskaépités, amiért
elsssorban a desztinaciomarketing szervezete delelEzen kivil meg
kell, hogy @jon a desztinacio-marketing szervezetek termékitgeért
és a latogatdk szamara tori€elmény-generalasért valo felesége.

3. Napirendre kell venni a desztinaci6-menedzsment,
desztinacidmarketing szervezetek Uzletkgdési modelljének a gyors
fejlesztését. Az emlitett megkérdezésben régztiamsagi alapu, non-
profit jellegi TDM szervezetek tobb mint egyharmada a kovéezk-
ben az érintettek széles korét bevond,(esetledekdtedszvétellel jard)
modell felé elmozdulast tervezi.

Az el6z6 oldalakon attekintett dsszefliggésekkel azt a sgjéss gyakorlatot
kivantam kiemelni, s annak megvalésitasi megoltidebiazolni, melyek lé-
nyege, hogyegy térség, egy desztinacio a turisztikai piacestkek, s az abbol
eredi pozitiv tarsadalmi hatasainak egyik zéloga a todanh tervezett és meg-
valdsitott innovativ kozésségi marketingben.\Ena gondolat gyakran megfo-
galmazdédik a marketing-dontéshozok korében is, azaiker elmaradasa mar
tobbnyire nem a szandekoktdl, hanem a szakmai negites mivsegedl
flgg. Ez a terep is odaadd, hozzéaéntarketingeseket, stratégiai-gondolkodokat
kivan. JoO lenne véget vetni a lelkes, dntevékenrketimg-aktivitasoknak, mert
azok torvényszér sikertelensége nemcsak a dontéshozok, kormangzaiin-
kormanyzati vezék torekvéseit akadalyozzak meg, de artanak a magket
szakma hitelének, elfogadottsaganak, becstletének i
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NAGY KATALIN °> — MARIEN ANITA ® — PAPP ADRIENN’ —
PISKOTI ISTVAN & TURIZMUSFEJLESZTESI TERVEZES

ELMELETI MEGALAPOZASA - LEHET OSEGEK SZIK-
Sz0 SZAMARA

Szamos olyan kisvaros, telepulés van orszag- égsierte, akik nem rendel-
keznek kiemelkedl attrakciokkal, latnivalokkal, nem tekinthék a sz6 klasz-
szikus értelmében turisztikai desztinaciénak, azanlgk is szeretnének felke-
rilni a turizmus térképére, igy ,turizmust szeretmek teremteni”. Jelen ta-

nulmanyban dsszefoglaljuk az ehhez sziikséges tdiket, a lehaefségeket, a
kialakithato turisztikai termékeket, melyekhez skieativitas és kitartas hoz-
zaadaséaval egyedi kinalatot lehet |étrehozni. Végidig néhany j6 példat
hozunk a vilag mas részath ahol sikeresen tudtak vonzé lel#segeket ki-

alakitani mind a helyi lakossag, mind pedig a tud& szamara.

Kulcsszavak: turizmusteremtés, slow turizmus, kvetatrizmus, helyi termék,
gasztronomia

BEVEZETES

Mindannyian ismerink olyan telepiléseket, térségekelyek nem rendel-
keznek kiemelked jelentésédi attrakciokkal, latnivalokkal, szallashely-
ellatottsdguk pedig kifejezetten gyenge. Ezért batpnyos értelemben vett
turizmusrol nem is beszélhetlink, atutazok és alkdagyobb telepuléseken
megszallok kiranduldsainak lehetnek a célpontjainelyi turizmusfejlesztési
elképzelések csak a turizmus olyan formaira, tegmélepitkezhetnek, melyek
elsssorban ahelyi eréforrasokra, vonzerékre alapulnak, Iényegiket pedig a
helyi koz6sségek kreativitasa, egyuttiikodesi készsége és aktiv részvétele
biztositja. igy azonban tipikusan ,kisvarosi”, embptéki és egyedi ajanlatot
biztositd kinalat hozhat6 létre — apro, sziszifusankaval.

Van a turizmusnak azonban egy igen jalerdga, mely a nemzetkdzi utazasok
(melyek ma mar tébb mint 1,2 milliard/év) csaknestef jelenti — ez pedig a
kulturdlis turizmus . A kulturalis turizmus igen Osszetett jelenségansas
alterméke létezik. Az utazasok tegpob formajanak tekinthét— amennyiben

> turisztikai szakétt, mesteroktatd, Miskolci Egyetem, Marketing és Zomiis Intézet,
nagy.katalin@uni-miskolc.hu

® PhD, egyetemi docens, Miskolci Egyetem, Marke@eglurizmus Intézet, marien.anita@uni-
miskolc.hu

" PhD, egyetemi adjunktus, Miskolci Egyetem, Mankgtés Turizmus Intézet,
papp.adrienn@uni-miskolc.hu

® Prof. Dr., egyetemi tanar, intézetigazgat6, Misk&lgyetem, Marketing és Turizmus Intézet,
piskoti@uni-miskolc.hu
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joval a 17. szazadi Grand Tour-oktel azdsi gorégok és romaiak zarandokla-
tait és felfedei utazasait tekintjuk. Mozgatorugéjat harom térdyez mivels-
dés, a hit és a szorakozas adja (Csaplatesz, 2007). Nevezhetjik termékek
csoportjanak is, mivel tovabbi, egyedi sajatossagokutato turisztikai termé-
kekre bonthaté (Gonda 2016), mint példaul az orgks&zmus, a kreativ tu-
rizmus vagy a kulturalis utvonalak. Gonda (2016:48gIlmezésében a legjel-
lemz5bb ,al-termékek” az aldbbiak:
— Oroksegturizmus
— kulturalis korutazasok, varoslatogatasok
— esemenyturizmus (fesztivalok, kulturalis nagyrenveéeyek)
— ifjusagi turizmus (tanulmanyi kirdndulasok, erdsiolak aspektusabdl)
— vallasi turizmus, zarandokutak
— kulturalis tematikus utvonalak.
A kulturdlis turizmus definiciéinak kore igen sz@ke nemzetkozi és hazai szak-
irodalomban, igy most csak a Turizmus Vilagszerie&lNWTO) 22. Koz-
gyilésén, 2017-ben, a kinai Chengdu-ban elfogadothatégozast idézzik:
»A Kulturdlis turizmus olyan turisztikai tevékenyggk dsszessége, ahol
a latogaté & motivacidja a tanulas, felfedezés és élményszeerss
desztinacio6 fizikai és szellemi kulturdlis attrakoik/termékeinek ,fo-
gyasztasa” kdzben.
Ezek az attrakciok/termékek egy tarsadalom (kozf)selan megki-
I6nbozted anyagi, intellektualis, szellemi és érzelmi jeliih hordoz-
zak, melyek kozé tartoznak alimeszetek és az épitészet, torténelmi és
kulturalis 6rokség, gasztronomiai 6rokség, irodalaene, kreativ ipar-
agak, valamint az é&lkultura az életmdddal, értékrendszerrel, hiedel-
mekkel (vallassal) és hagyomanyokkal” (UNWTO 2018).
A kulturdlis turisztikai termékozponti elemea turista legszélesebben értelme-
zett intellektudlis igényeit kielédikulturalis vonzeré (1. abra).

1. &bra: A kulturalis vonzék alap-csoportositasa

Forras: Jaszberényi (2014) alapjan sajat szerkeSttgy Katalin
PhD-értekezéstervezet
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A Kkulturdlis turizmus rendkivil 6sszetett turisziiktermék, eléllitasdban
szamtalan szereplvesz részt. Aelyi kozosségeknélkil azonban nem lehet
kulturdlis turizmust fejleszteni, hiszen a helyizk8ségek értékei és kulturaja
egyben identitasukat is meghatarozza, s annak lbefsat aktiv részvételik
nélkil nem lehet hiteles. E kapcsolat elemei: (kplaira kilonleges tartalmat
kélcsonodz a (helyi) kozosségeknek, akik ezt megelgik €s medrzik; (2) a
turizmus gazdasagi tAmogatéast nyUijt a kultra sednmdig a kultira tartalmat
biztosit a turisztikai termékeknek; (3) a helyi k8gégek a fenntarthatdésagot
biztositjak a turizmus szadméara, a helyi tevékengkéts szolgaltatasok révén,
kulturdlis turizmus modell k6z6sségi alapu, kultuezérelt turizmusfejlesztés,
mely egy Uj meghatarozashoz is vezetett:

A kOz0sségi alapu fenntarthat6 kulturalis turizmmagéban fog-

lalja a fizikai és szellemi kulturalis @orrasok hasznositasat an-

nak érdekében, hogy tAmogassa a helyi kozossédiekdtis, tar-

sadalmi és gazdasagi jolététpstse a résztvék kozotti megeér-

tést, igy segitve &lautentikus és maradando élmények nyujtaséat a

turistak, latogatok szamara” (Richards, 2016).
A kultdra fogalma is, és a hozz& kapcsolhatd éktékee is dinamikus rend-
szert alkot, allandéandlatl, a kortars, @ kultdra fontos alkotoeleme. Ezért a
kulturdlis turizmus minden térség, minden telepi#&admara alkalmat jelent a
fejlesztésre. A kovetkékben ezek lehéségeit vesszilk szamba.

KISVAROSOK

A varos fogalma igen komplex jellggés minden ezzel foglalkoz6 tudoméanyte-
rilet, vagy akar gyakorlati alkalmazas szempongigymastol igen eltéek
lehetnek. A varos olyan telepllés, amelynek valgni(kulturdlis, ipari, ke-
reskedelmi stbjelentségénél fogva kilonleges, térvény szerint meghatdiro
jogélldsa van. A teleplléshélozat nagyobb népésdéigponti funkcidkkal
rendelked, kiemelt kdzigazgatasi jogallasu tagja. Sajat agggén kivil von-
zaskorzetuk lakoit is ellatjak szolgaltatasaikk&lvarosok az urbanizacio ter-
meékei, szamuk a munkamegosztas kiszélesedésétdisamalom differencia-
I6dasaval egyre novekszik. A varosokra torténeketiegik, méretik, szerep-
koruk szerint rendkivil nagy tarkasag a jellémeszerint szamos tipusat ki-
I6nboztetik meg. A népességszadmnak a telepulé$séjet, niszaki, tarsa-
dalmi és gazdasagi jellefbiz alapveten meghatarozo szerepe tagadhatatlan, a
statisztikai megkozelités pedig egyszés egyérteltn Tovabbi ebnye, hogy
lehetiséget teremt a telepuléstipusok elhatarolasaepitiélshierarchia kepzé-
sére (terport.hu).
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1. tabl4zat
Varosok osztalyozasi rendszere

Hazankban a népességszam Az ENSZ Demografiai Evkonyve
alapjan kialakult hierarchia | altal hasznélt teleplléshierarchia
metropolis 1 millio felett 1 millié felett
nagyvaros 100 ezer felett 500 ezer és 1 millié kozott
kozépvaro§ 20 ezer és 100 ezer kozot 100 ezer és 500 ezéttkoz
kisvaros 5 ezer és 20 ezer kozott 20 ezer és 100 ezer kozott
kdzseég 5 ezer alatt

Forras: terport.hu

A kisvarosok jellemé&en vidéki / falusias kornyezetben talalhatok, azonb
egymastdl is sokban kilénboznek egyedi adottségaigjan (pl. Visegrad kb.
kétezres lakossaggal is varosi rangot kapott gahdé@gytikai kinalatanak ko-
szonheten — ez a magyar jogalkotas sajatossaga). A kisgkkal szamos
szervezet és kezdeményezés is foglalkozik (pl. EE®WV European Council
for the Village and Small Town, Kisvarosok és Faleurépai Tanacs; ASSET
Action to Strengthen Small European Towns, Akcioeazdpai kisvarosok
megebsitésére; Vision Central Europe Small Town 2020 é&asek 2017).

Az Eszak-Karolinai Egyetem (USA) 45, 10 ezer almkiossagszamu amerikai
kisvarosban folytatott kutatasi programot, egyfajegjobb gyakorlat” kézi-
konyvet (Lambe 2008) allitva 6ssze a sikeres kwvdejlesztési, megujitasi
programokbol. A tapasztalatokat, mint ,leckékett péntban foglaltdk dssze:

1. Kisvarosokban a kozosségfejlesztés egyben gazagisdgtes is.

2. A rossz helyzetben lévkisvarosok a leginkabb proaktivak és gév
orientaltak; tdvozlik a valtozast és kockazatotahahk.

3. Sikeres kdzosségi gazdasagfejlesztési stratédddisaélesebb helyi vi-
ziokra épulnek.

4. Az eszkdzOk / vagyon és leliségek tag értelmezése generalhat innova-
tiv stratégiakat, melyek a kbzosségek versémyelit hasznositjak.

5. Az innovativ helyi kormanyzas, egyitikbdések és szervezetek jelen-
tosen edsitik a kozosségi gazdasagfejlesztés ldegeit.

6. A hatékony kdzosségek felismerik, mérik és megulikepkicsi, révid
tava sikereket is, igy tartva fenn a k6zosségi @atdst a hosszu tava
célok elérése érdekében.

7. Az életképes, fenntarthatd kozosségi gazdasagitglesstratéegiak és
eszkdzOk széles kibrcsomagjat tartalmazza, nem pedig az egyes |épé-
sekre koncentral.
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A holisztikus gondolkoddsmddot seginéhany varostervezeési iranymutatas
(Tietz és Roothaar 1991, in Pécsek 2017):
— a zold fellletek és sport leldsEgek novelése,
— passzazsok es egyeb beszélgetésre alkalmas hejakitasa,
— avaroskozpontok rehabilitacioja, épitéssel, reatadval és orokség-
védelemmel,
- erésiteni a varos kiskereskedelmi funkcigjat piacokreazésével (bol-
hapiac, biotermékek piacajinészeti kirakodd vasarok),
— imazsnoveal események szervezése.

A (KULTURALIS) TURIZMUS HASZNOSITHATO FORMAI

Kreativ turizmus

A kreativ turizmus a kulturalis turizmus része, ynela a legnépszébb turisz-
tikai termékek kozé tartozik, a kultirak megismeré@z egyik legjellentibb
utazasi motivacio. A kulturalis turisztikai termékszéles skalgja létezik, ezek
egyike a kreativ turizmus is.

A kreativ turizmus a kulturalis turizmus egyik, nem tul nagy multiaszate-
kinté6 megjelenési formaja. Olyan utazast jelol, melynékarészvételen ala-
pulé autentikus élmények szerzésehol aturista részt vesz a niivészetek,
az Orokség vagy az adott desztincidra jelleniznas specifikus tevékenysé-
gekben ezaltal teremtvé&apcsolatot az ezen él kulturat 6rzé helyi lakos-
saggal Eredményeképpen a turista szinte helyi lakosnedzh&ti magat
(UNESCO, 2006). Azt a lehg&téget kinalja a turistanak, hoggjat kreativita-
sat fejlessze a kilonféle tanulasi célu tevékenysddpen vald aktiv részvétel
altal, melyek az adott desztinacio sajatjai (Richard®a&/mond, 2000). A kre-
ativ turizmus sikertorténete abbdl a globalis ti#heéred, hogy a turistak tdbbé
nem elégednek meg a helyi hagyomanyok és oroksegggpazemlélésével (pl.
egy muzeum vagy egy fesztival felkeresésével), mmaaktiv részesei akarnak
lenni annak, sajat képességeiket kiaknazva ésityle. Ezzel a kreativ turiz-
mus valdjaban a kulturdlis turizmus ,kovetkegeneraciojanak” tekinth&t
(Ohridska-Olson & Ivanov 2011, Richards 2013).

A kreativ turizmus nem helyfigges a hagyomanyos értelemben vett kulturalis
turizmusnal sokkal fenntarthatébb. Legfontosablrséeieme aautentikussag
melyet a megfelél specifikus helyszin csakdsit, mikozben ugyanakkor nem
eléfeltétele annak. A helyszin ez altal a kreativ @éynészéve valik. Hozzaja-
rul tovabba a helyi kdz6sségek éejeéséhez is.

Lényeges kilénbség van a hagyomanyos kulturalisnus és a kreativ turiz-
mus kozott (2. tdblazat), mind azferrasokat, mind pedig a tudatosséagot ille-
téen:
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2. tablazat
Kulturdlis vs. kreativ turizmus

Kulturalis turizmus Kreativ turizmus

Megléww kulturalis 6rokségi
elemek, edre meghatarozott
jellemzokkel (pl. ikonikus éplle-

Folyamatosan fejldo helyi
kreativ tke. Barmilyen nive-

Eréforrasok . . | szeti vagy kreativ tevékenység
tek, nagyrendezvények, hatasos b X L
o . AR (pl. koséarfonas, néptanc, kovg-
markak, mint Vilagorokségi csoltvas, stb.)
helyszin, Nemzeti Mlzeum, sth.) T
. . 12| Kisebb csoportok és egyének
Célpiacok Csoportok €s egyenek altalan0>szﬁk’ rés érdekidési korrel

kulturdlis érdekddéssel. L
(special interest groups).

A kulturalis tbmegturizmus nap
jainkban mar sok esetben vesz
lyezteti a kulturalis 6rokségi

El6nydk a kultu-
ralis 6rokség

. Nem rombolo részvétel, latoga-
" t6i felelésség, U kulturalis

szaméara . Orokség teremtése.
helyszineket.
. _-..| Korlatozott, mivel az éforrasok Nagyon magas, mivel a kreaty
Fenntarthatésag turizmus alapja a folyamatos

sok esetben nem meguijithatok, alkot6i tevékenység,

Forras: Ohridska-Olson és Ivanov (2011) alapjamgyNéatalin PhD-
ertekezéstervezet

A kreativ turisztikai termékek @&hllitasa komplex folyamat, ezért a fejlesztés-
ben két irdnyzat alakult ki:

- Desztinacio alapu: tipikus példaja az EU Kreativoggprogramja;

- Tevékenység alapu: egy konkrét tevékenységre kardtehelyszinil

fuggetlenal.

Barmely desztinacio profitdlhat a kreativ turizmebketségeilél, illetve jol
kombinalhaté mas, hagyomanyos turizmusformakkaht pl. a régészet, ka-
land, bor és gasztronomiai turizmus. A fejlesztésheonban nem csupén a
tervek és stratégiak fontosak, hangsulyos szekgmet marketing és a marka-
zas (Ohridska-Olson & Ivanov, 2011).

Slow turizmus

.Lassits és kezdj élni” filozofia— lassits egy kicsit, és lasd meg a valodi érté-
keket, amelyek mellett nap mint nap elmész. Alagsletnt megfogalmazhat-
juk, hogy a helyi kozésségek szerepe kulcskérdgsedgpuilées fefildése szem-
pontjdbdl. Az is alapvetés, hogy minden telepuliésrannak értékei, melyeket
fel kell ismerni, meg kelbrizni — és be kell / lehet mutatni: ezt mar turizmak
nevezzuk.

Uj helyeket és (j kultiréakat lehet felfedezni ken&stresszes modon, rohanas
nélkul. A SlowTravel tiszteletben tartja a helyiekktrnyezetbarat és feltolt
energiaval. A lassu utazas a lassu élelmiszermoaga Slow Food Internatio-
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nal egyik eldgazasa, amely Olaszorszagban 198&dwatidott, mint tiltakozas

a McDonald’s Romaban valé megnyitasa ellen. A la&simiszermozgalom,
vagy komaotos étkezés célja a regionalis konyhaly bazdalkodas, a kozdsen
elkoltott étkezés élményének hangsulyozasa és gohwmyos ételkészitési
modok megrzése. Ez a kulturalis kezdeményezés azéta Slow Fazgalom
néven ismert és egy egeész életformavadeéjit, amely hangsulyozza az elemi
kapcsolodast az ételhez, az utazadshoz, kapcsolad#slyi népek és kulturdk
megismerésehez, m@gésehez.

A Slow Travel nem egy kézlekedési mod, hanem egy érzésvilagrista alta-
laban a lehétlegtdbb latnivalot vagy varost megprobalna egg besdriteni; a
Slow utazé nem az é akarja uralni, hanem megélni szeretné azt. A Slow
Travel filozofia az, hogy fontosabb egy kisebb ketlikultira megismerése
mélyebben, mint hogy ezernyi kilonBoteriletet felszinesen lathasson az em-
ber rovid id alatt. A Slow Travel jelentheti egy haz vagy apem bérlését egy
hétre egy idben, biciklitirakkal, sétarepuléssel a kornyékeshdt Slow Food
birtokokat, pincészeteket, majorsagokat latogab@gyomangrzé kuriakat,
kastélyszalldkat, amiket az eredeti allapotuk seefjitottak fel. Azt is jelenthe-

ti, hogy repub vagy autopalyak hasznalata helyett vonatuttaljigzéit a vidé-
ket, latva a taj, a kultuarak szépségét, soksagét. De nem szamit, hogyan
csinaljuk, a kulcs a Slow életérzeés, hogy a ketegtobbet hozzuk ki magunk-
bél és a vakacié minden pillanataBé\. lassu utazas alapvetései kdzé tartozik a
helyi k6z6sségekbe valé bekapcsolodas, a helyesasiégének megfetekzal-
las- és étteremvalasztas, valamint a helyi Uzletekkal6é vasarlas. A kblcsdnos
elmény is fontos, vagyis a nyaralasnak mindkét-féendég és vendéglatd —
szaméara kellemes élményt kell nydjtania.

A lassu, élheb varos koncepciéjd® a Slow Food mozgalomhoz hasonlé ala-
pokra épll, és az 50 ezer alatti lakossagszamputéleeket célozza meg. E
szerint az infrastrukturalis fejlesztés soha nematja felil a természeti javak
természetbarat felhasznalasat, ezért az Ujra hsitasia €s a rehabilitaciora
fokuszalnak. Tamogatjak a leve@s az életmifséget javitd technologiakat,
népszeisitik a bio-, illetve a helyi termékek termeléssétfégyasztasat, vala-
mint szeretettel fordulnak a varosba latogato vgakiéelé (Citta Slow 2014, in
Pécsek 2017).

Van azonban egy jelefg kilonbség is. A lassu étkezés és a lassu varosok
mozgalma elssorban a helyi lakosok j6létét helyezi a kozéppantz6 élet-

® https://slowliving.hu/slow-travel/mi-a-lassu-utata

10°A Citta Slow Mozgalom 1999-ben alakult Toszkangbegy kisvaros polgarmesterének
kezdeményezésére. Jelmondatuk ,varosok, ahol jo. &hol az ember adszerepb, ahol ti-
szteletben tartjdk az egészséges életkdrilményelzetautentikus és j6 ételeket, gazdag
kézmives hagyomanyok vannak, értékelik @wiészeti alkotasokat, terek, szinhazak, uzletek,
kavéhazak, lelki helyszinek és tiszta kérnyezgtvédjak a boldog, lassi és csendes életre
vagyokat. Bvebben: www.cittaslow.org. Magyarorszagrol csak Meédvasarhely tagja.
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minéséguk, jolétik a prioriths. Ezek a kezdeményezések turizmus-
kézpontuak, még akkor sem, ha a vendégszeretatpeten téziseik kozott. A
lassu varosok esetében a megnovekedett latogat@sedna pozitiv hozadékok
egyike, de nem &fcél. Ezzel szemben a lassu turizmus koncepciggndég-
laté — turista kdzOs érdekeit helyezbtérbe, és egy olyan turizmusfejlesztést
tamogat, mely hosszu tavon is fenntarthato (Pé28&K:6).
A lassu turizmuselméleti keretei, meghatarozasai:
»A lassu turizmus egy olyan létrej6\koncepcionalis keret, mely
alternativat nyujt a repullés és az autés utazé&zemhben, ezaltal
az emberek lassabban érik el az adott desztindwsszabb st
toltenek ott el, és a desztinicion belll és kisikavesebbet, illet-
ve révidebben utaznak.” (Dickinson és Lumsdon 20 écsek
2017:31)
»A lassu turizmus olyan tarsadalmi-kulturalis jedég, ahol a sze-
mélyes id megélése eltérmddon torténik. A lassusag érték és az
Ut maga is az élmény szerves részét képezi. A kédésieszkdz-
valasztas és a desztinacidban igénybe vett aldoktdassusaga
meélyiti az élmény gazdagsagat, a lokalitas jésdgét pedig az
utazasi id és a tavolsag lerdvidilése tovabb fokozza.” (Luvnsd
es McGrath 2010, in Pécsek 2017:32).
»A lassu turizmusnak lehé&séget kell nydjtania az egészséges és
aktiv életvitelre, az 6Gnmegvalositasra, valamitasslu étkezés él-
vezetére; legalabb egy, a desztinaciéban elt@fétakat kell tar-
talmaznia; a személyauto és egyéb motorizalt jdimitalt hasz-
nalata korlatok kdzt megengedett ugyan, de a mlikélogiai as-
pektusoknak prioritast kell élvezniuk.” (Sugiyama Bobuoka
2007, in Pécsek 2017:32)

Gasztronémiai turizmus

A legaltalanosabban elfogadott besorolas szerbira és gasztronomiai turiz-
mus akulturdlis turizmus része, mely a tevékenység-specifikus termékek cso-
portjaba sorolhato (WTO és ETC in Gonda 2016). Siokiségét, s igy a turisz-
tikai élmény valtozatossagat a termékvariaciok elegt sora biztositja, mely
orszagonkeént, régionként, tajegységenként — a bajgiossagok alapjan — elté-
ré lehet. Mas megkdzelitésben az agroturizmus egy digaen ruralis térsé-
gekben, egy mégazdasagi termékre épitett kinalatot jelent. iggrmék érde-
kes, tbbbes tulajdonsagokkal rendelkezik:

— agroturisztikai termék — a bor és annak t@&nelye az attrakcié, Ekkor a fa-
lusi, agroturizmus keretében a szallas és vendéght elddleges turiszti-
kai infrastrukturdlis elem, s a boraszatok is se#tleen ez irAnyban fejlesz-
tenek (pl. borhotelek, borétterem). Ebben az esetbeendégszeretet, au-
tentikusség, €s olyan kiegésgz#izolgaltatdsok kiemelkél, mint pl. a &-
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zétanfolyam, természetjaras, 6ko- és aktiv turizrhedyi €s térségi vonze-
rére épitett kulturalis programok.

— térségi, tematikus attrakcio — a bor és annak téseecgy tdjegység, bor-
vidék része, a hagyomanyokat és a kulturalis ékiikis bemutatja. A ki-
nélat fontos elemei a gasztronémiai rendezvényakzenmmok, tematikus
bemutat6é kdzpontok, stb.

A gasztronOmiai turizmus olyan utazds, ahol egyztiledcio felkeresésének
teljes vagy részleges motivacidja a helyi ételagymtalkinalat. Ebben a széles
értelemben a gasztrondmiai turizmus szandékos wésakonzé, autentikus,
emlékezetes kulinaris élményelszerzésere, akar nemzetkozi, regionalis vagy
helyi turizmusban veszilnk részt. Legink&blgasztrondmiai élmény termé-
szete €s mifisége szamitA gasztronomiai €éilmény egy autentikus, emlékeze-
tes, étellel vagy itallal kapcsolatos tevékenységly magaban foglalja a hattér-
folyamatok, eballitas megfigyelését, kulturalis vagy regionaéliggzetessege-
ket, gyakran ezekben vald aktiv kdzfdindést, mig az ember lUnnepélyesen
részesul az étabbvagy italbdl. (Williams et al. 2013).
Az akadémiai megfogalmazasok kozul a legtobbetetiez

»A gasztronOmiai turizmus keretében az utazasddbges motiva-

cioja az elédleges és masodlagos élelmiszéakitok, élelmiszer-

rel kapcsolatos fesztivalok, éttermek és egyébméeer eballitd

es/vagy kostolo helyszinek felkeresése, specidliafkeges élel-

miszertermei régiok hagyomanyainak, jellegzetességeinek meg-

ismerése.” (Hall és Mitchell 2001:308, in Everedig)
A gasztrondmia a kulénbézarsadalmi kultarak, torténelmi elemek, az iroda-
lom, a filozofia, a gazdasagi helyzet, a vallasré&s szempontok megértése,
ahol az étel k6zponti szerepet jatszik. A gasztnundtermékek nem csupan
étel- és italféleségekre vonatkozhatnak, hanem srekkel kapcsolatos teve-
kenységekre is, melyek a kultiréra és az orokseégngulnak (Zahari et al.
2009, in Williams et al. 2014). A gasztronOmiaiizanus a tdmegturizmus el-
lentétét is jelerdt rés-termékek kozé tartozik.
Az élmeények sokszitsege attél figg, milyen tevékenységeket vegezhatis
ta a felkeresett desztinaciéban, azok ak&dégesek, azaz &k tervezettek,
akar masodlagosak, azaz az adott desztinacio ésl&ksekor helyben hozott
dontés alapjan vesz részt bennik.
A gasztrondmiai turizmus sikeres promaciéjanak hdts eleme a kdvetkéz
(Harrington — Ottenbacher, 2010): (1) maga a giat€2) a stakeholderek ko-
zOtti egyuttnikodés; (3) vezetés; (4) a kulinaris profil (bradéntity) promo-
cigja; (5) a mibség kommunikaldsa; valamint (6) a turistak benycimak
javitdsa, gazdagitasa. A motivacios folyamat kemmkaszaban kilonbdsen a
marketing kommunikaciés kampéanyoknak és tevékemystgk van meghata-
rozo szerepik a pozitiv attidok és érdekidés kialakitasaban, azaz gasztro-
turistdk bevonzaséban egy Uj desztinacidba (KapBa0).
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Helyi termékek
A helyi termék fogalma nincs merev szabalyok éslimg definiciok k6zé szo-
ritva. B jellemzje, hogya termelés, a feldolgozéds és az értékesités, vala-
mint a fogyaszto a lehdt legk6ézelebb vannak egymashoz, ezaltal révid az
ellatasi lanc A tavolsdgok azonban értelemdmar a terméki, a régiotol és a
koérilményeksl figgéen valtozhatnak. Fontos, hogy a helyi termék fongal
helyi termékek keresletének megmidése a helyi gazdasagot fejleszti, a helyi
szerepbket segiti,6ket tamogatja, €s kdrnyezetileg, tarsadalmilag fesnatart-
haté gazdalkodashoz veZét.
A helyi termékbizalmi termék. Mi, vasarlok bizunk azokban a terdkben,
akiket ismerlnk, tapasztalatbol tudjuk, hogy a tkiak megbizhatd. Ezt a bi-
zalmat azonban nemcsak személyes tapasztalattazbegik meg, hanem ugy
is, hogy hitelt adunk a védjegynek, amely a terrekddetésl és eballitdsanak
koérdlményeiél informal minket. De mi is a helyi termék? A modost és ki-
egészitett 123/2009 FVM rendelet meghatarozasaszer

.helyben eballitott, helyben honos vagy helyben megtermelp-ala

anyagbdl hagyomanyosan, nem nagylzemi vagy gyatgidmo-

I6giaval, eljarassal, illetve az adott térségréejaksd technologia-

val, eljardssal készult, mikro- vagy kisvallalkoz#tal eballitott

termék.™?

....helyben megtermelt vagy osszdgiytt alapanyagokbdl, hely-

ben kialakult eljarasok (receptek) alkalmazasat@pnyire kis-

Uzemi keretek kozott &hllitott, esetleg csomagolasukban is helyi

anyagokat, helyi kulturalis elemeket felhaszndipmaodon a hely

sajatossagait megjelefiitermékek. Masrésér a helyi munkaes-

vel a helyi — kb. 50 km sugaru kéron belili — lad@g igényeket

kielégis termékek sorolhatdk ebbe a kdrbe.” (G. Fekete 009
Mindkét értelmezésben a globalizaciéval szembeanly termelés és értékesi-
tés felértékdldése jelenik meg. A fenntarthaté &&es koncepcidja minden
esetben visszatukrédik. A helyi e6forrasok medrizve hasznositasa, a hozza-
adott érték helyi munkaéiéltali nbvelése, a szallitasi koltségek csokkentés
egeszséges, ellérzott ereddt — kdzvetlenll az ismert terndébl vasarolt —
termékek fogyasztasi szerkezetiinkben valé ndvekedébelyi kulturalis ele-
mek megrzése, a térségi Osszetartozasiése képviselik az 6koszocialis ér-
tékeket.
A helyi termékek kozott jellenden élelmiszerek és kéfives technikaval ét
allitott hasznalati targyak jelennek meg. A hebinmékek egy lehetséges cso-
portositasa lathaté a 2. abran:

www.nak.hu
2 50mogy Megyei Vallalkoz6i Kézpont Kézalapitvanp{2): Helyi termék kézikonyv. Ka-
posvar
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Helyi termékek

] Egyéb P
Elelmiszerek mezgazdasagi T:rzrg}éll\(/cglf
termékek
|| Fe}dflgoﬁﬁfdﬂ'i'k“ 'L Pl. virag, Fabol, Kbdl, vasbo
go'n?ga, tojas) facsemete, tlzif készult termékek
keramia, textilipar
fonott,
viragkotészet, viasg,
Feldolgozott (pl. faggyu, egyéb
— tésztak, lekvar,
sajt)

2. abra: A helyi termékeksbb csoportjai
Forras: sajat szerkesztés

A helyi termék eballitasa és értekesitésedvez

a) a termeléoknek: lehetiséget ad termékeik ertékesitésére, ezzel jovedelem-
szerzési lehéségeik kiszélesitésére, anyagi biztonsaguk novelgsé

b) a fogyasztdknak kevesebb tartésitdo szert tartalmazo, egészséues;
bizhat6, a hagyoméanyos izeket nyujtd, ésigi terméket kinal uagy, hogy
k6zben megismerheti azééllitas folyamatat,

c) a helyi munkavallaloknak: kiszélesiti a helyi munkavéllalési leisége-
ket, a lakdhelyhez kozeli, azdsebbekdl atvett helyi tudast kamatoztato,
tarsadalmilag hasznos és egyben legélis munkabdiizaz alacsonyabb
iskolai végzettségeknek is,

d) a turisztikai szolgaltatoknak: egyedivé tetr kézmives targyakhoz, a
gasztronomia €lmény nyujtasahoz elengedhetetlgramj@gokhoz juttat
hozza, Bviti a turistak szamara ajanlhaté programokat eglezgyitt ja-
vitja a szolgaltatas versenyképességeét,

e) a telepulési bnkormanyzatnak javitja a foglalkoztatottsagot, ezzel csok-
kenti a segélyezési igényt, emellett ndveli a hatdbevételek nagysagat,
ezzel a telepllés fejlesztésére fordithato forrasatgyedi arculatot ad a
telepilésnek,

f) a kistérségi kdzosségnekerssiti a térségi turisztikai vonzey tovabb
noveli a foglalkoztatottsagot €s a térségi jovedddden, segit a kistérségi
egyedi arculatanak megalkotasaban és a térséditédndat afsitésé-
ben, a kivesifélben léw hasznalati targyak, technoldgiak, motivumok
megirzésével apolja a térség kulturalis 6rokségét.
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NEMZETKOZI KISVAROSFEJLESZTESI JO PELDAK

Placemaking

A manapsag gyakran hasznalt ,placemaking” fogafmam mas, mint atfogé
€s egyben gyakorlatias megkozelités telepulésiaatiink fejlesztésére, mely
az ott ébket, helyi kozosségeket kozos gondolkodasra Osetdiztereik Ujra-
gondolasakor. Egy egyttttkddési folyamat, mely nem csupan a kdzosségi és
kozterek jobb megtervezését célozza, hanem kozéléegadott értéket is te-
remt. Nagy mértékben épit a kreativitasra, a hihjkai — kulturalis — tarsa-
dalmi hagyomanyokra, melyek meghatarozzak a hegtithsat és tovabbi fej-
[6dését. Ez a kbzOsségi részvétel biztositja, hdéyrejott vagy atalakult terek
hozzajaruljanak az emberek egészségesebb, boldagapibb életmiiségeé-
hez.

A szemlélet az 1990-es évek kdzepeén terjedt elelsfigondolatai mar a 60-as
években megjelentek, s méig ez bizonyult a legloatgdbbnak az egyutiin
kodési alapu kozosségi terek fejlesztésében, hiseanelszigetelt elemenként
tekinti a tereket, hanem valamennyi komponenséggben. Az autentikussag
€s a mivség fontossaga eppugy megjelenik benne, mint anleosag, az
elhet kbrnyezet fontossaga.

Ami jellemz6 a Placemaking-re Ami nem jellems a Placemaking-re

Kbozosség-vezérelt | vizional | a funk- Felulrsl vezérelt | reagél | a design a
cio fontosabb a formanal | adaptalha-fontos | gyors vagy mindenre kiterje-
to | inkluziv | téralkot6 | kontextus | d6é megoldas | exkluziv | gépjéaiim

fokuszu | dinamikus | inter- kézpontu | altalanosito | statikus |
diszciplinéris | transzformativ | ru- | diszciplina-kdzpontu | egydimenzios
galmas | egyuttiikods | tarsadalmi | szabalyozott | kdltség-haszonielv

projekt fékuszu

13“what Is Placemaking?” Project for Public Spa&g97, https://www.pps.org/article/what-
is-placemaking
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Ttigizmusfejlesztés rendezvényekkel — Hollandia, '$tertogenbosch példa-

ja

A varos Hollandia délnyugati részén, AmszterdarBkm-re fekszik, Eszak-
Brabant tartomany székhelye. Lakosainak szama %b.eter — igy ez megha-
ladja ugyan a magyar kisvaros fogalmat, a példatzero hasznosithaté a mi
kisvarosaink szamara is, hiszen lényege a turizerusby gyakran alkalmazott
helyi hagyomanyokra éptiktory-telling.

1520-ig a varos gazdasaga viragzott és a masogita¢gobb varossa valt az
akkori Németalfold tertletén belul, Utrecht utanvérosban sziletett az északi
reneszansz egyik legkiemelkdab festje, Hieronymus Bosch (1450 — 1516).
Alkotasai zavarba djek, a niivészettorténet egyik legvitatottabb alakja. Fest-
meényeinek § témaja az emberiiin6k, gyengeségek bemutatasa és ostorozasa.
Annak ellenére, hogy Bosch fennmaradt 25 alkotdsgdppdarab sem talalhat6
a varosban, 2016-ban olyan nagyszabasu kiallitdsteztek a fe§thalalanak
500. évfordulgja alkalmabdl, mely 421 ezer latogatinzott, az ériasi érdeid
dés miatt a helyszinul szolgalo muzeum a kiallittdso hetében 24 o6raban
volt nyitva.

A kidlliths koncepcioja: Bosch hazatér.

A kidllitds mellett megvaldsult programsorozat edém

— kulturalis események torténelmi vonatkozasokkal gginhazi €lada-
sok, kozépkori és Bosch-festmények témai (még aekalon is), ko-
zépkori hangulat)

— esemeények a nagyktzonség és specidlis célcsopmémRara egyarant
(pl. Bosch vacsorak, gyermekeknek szélo kiallitaddésch Paradé —
vizi artistak és sportversenyek a csatornakon, Béesstményeinek élet-
re keltése mint utcai dekoracidk, jelenetek — ,Aebs mint vaszon”)

— modern technolégiak hasznalata (pl. festményekféstgssel a belvaro-
si épliletekre és nevezeteiamlékekre, foldalatti csatornak falara veti-
tés kildnleges vizi tarak keretében, esti fényj@itgk

— merchandising (ajandéktargyak)

Amerikai kisvarosok jo gyakorlatai

Autentikus,Sense of Place™ a korabban bemutatott ,placemaking” koncep-
cioja alapjan elssorban a fiatalokat céloztak meg, hogy tanulmanyaiezté-

vel akarjanak visszakdltbzni és helyben boldogulallalkozni. Scranton va-
rosaban a csaladi kapcsolatokssegét és az autentikussag keresését otvozték
az elvart magas életntiséggel, lehéséget adva a fiatal visszaiknek a helyi
dolgok alakitdsaraDayton varosban az igen alacsony lakhatasi koltségekkel
csabitottak haza a fiatalokat. A korabbi adéeberiletét revitalizalva, helyi val-

14 Greg Richards: Placemaking for Small Cities — gifl#Vebinar 2020-05-01
(www.academia.edu)
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lalkozasok és szervezetek 6sszefogasaval dijnyenteket hoztak létre, Uzleti
alapon kaszino és szalloda épiilt, s a korabbi gailetek egy részét is megtar-
tottdk. SteelStacks Arts and Cultural Campus |ésbakatmondo) neve.

Belvaros-fejlesztés— kulondsen azon kisvarosok esetében, melyek tirédp
nelmi belvarossal rendelkeznek, de mar nem uzletp&ntok (pl. elkeruli az
autopalya, varosszéli Uzletkbzpontok épult&ihrcester-ben helyredllitottak a
régi utcaszerkezetet, bekdltdzott egiskola, igy az megtelt élettel. Ez tovabbi
fejlesztéseket vonzott. York-ban ,Business ImprogamDistrict’-et jeldltek
ki, helyredllitand6 a kereskedelmi jellegdiuncie varosaban pedig a fiatal
véllalkozékat és szakembereket akartak bevonzaiekés helyekkel, mivel
szintén egy diskola is volt a varosban, s ezzel a népesséeg ezetdt is meg
tudtak fiatalitaniGrand Rapids varosa pedig, a helyi k6zosségek bevonasaval,
€s a maganszektorésrszerepvallalasaval, ,szomszédsagi” programottett
ahol a szomszédos is beleszodlhattak a fejlesztésekb

Bakersville és Hayesville:Két kis vidéki varoska Eszak-Karolina hegyei ko-
zo6tt, civil infrastruktara és egyutitkodés fejlesztés révén lenditették fel a tu-
rizmust, kiaknazva az 6rokségi és kulturdlis vagya@, és revitalizalva a bel-
varost. — Bakersville kereskedelmi és banyaszvaotts fenybfatermeléssel is
foglalkoztak, és kézfives képzés is folyt. 1996-ban gazdasagi mélypdra
rultek, a B utca ingatlanjainak 40 %-a Ures volt. Vallalkozoékijlek és niivé-
szek fogtak 6ssze az utca életre keltéséért. 18a8btalmas arviz sodorta el a
varos nagy részét. — Hayesville gazdag torténelrdksiggel rendelkezik, a
csodalatos Appalache-hegység labanal, mindig izotten a hegymaszoékat és
turazokat. A t6 horgaszoknak és vizi sportoknakeidvelt helye volt. E karak-
ter megtartasara és fejlesztésére alakitottak eggniesekdl allé tarsasagot,
hogy jo projekteket gondoljanak ki. 2002-ben azonbtadtak az elkeréilau-
topalyat, és egyre tobb friss nyugdijas és éiéplitkezik a kdrnyéken.

Bar a varosok kulonboznek, hasonlo stratégiat ml&atak.Bakersville civil
infrastruktarat fejlesztett, tivészeti studidkat és mas kereskast csabitott a
F6 utcara, hogy turisztikai bevételeit nbveligayesville a kdrnyezet szépitése-
re és az egyutttikddésre koncentrélt a turizmus fejlesztése érdekeés a
rendezvényeket tartotta fontosnak, melyek turigtékaonzanak és élénkitik a
helyiek életét is. Mindkét varosban létrehoztakyiedbdl és kul$sokisbl allé
fejlesztési tarsasagot (k6zdsséget), mely partadrelyi nkormanyzatnak, de
nem az 6nkormanyzat a vezér a fejlesztések tergbeas Mivel az arviz utan
nem engedtek mindent Gjjaépiteni, Bakersville-bgy matak-parti sétanyt ter-
veztek, mely a iivészeket is vonzo, a helyiek szamara is fontos dsii tér-
ként egésziti ki adutcat. Az egy merfoldes sétanyon hobbihorgasz ketye
alakitottak ki (catch and release), akadalymentdsisk a helyiek adomanyoz-
hattak kulonleges lampak kialakitAsahoz a sétanyténe rajtuk tabla jelezte,
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kinek a hozzajarulasabdl készilt, igy kvazi a adjabk érezték, a Wal-Mart
energiatakarékos izzokat adomanyozott. Hatasarébkémvabbi parkok, jat-
szoterek jottek létre, k6zOsségi Osszefogassalesialle-ben a kezipont az
volt, amikor egy helyi vallalkozé elkezdte kitakarii a Hutcat és lemosni a
grafitiket a boltok falairél. Sok 6nkéntes csatlaéti ké$bb hozza, és talaltak
ki Uj projekteket. Parkositas, fasitas, a varoskaz8 ut menti részek szépitése
is ilyenek voltak, majd parkok, jatszoterek. A régiroshazat téglajegyekkel
Ujitottak fel. Kerékparos turautvonalat alakitottdka kornyeken. A masikof
irAny a rendezvények voltak, Bakesrville-ben a dmhmron fesztival a legna-
gyobb, melyre aztdn mas események is épultek @angcfelvonulas, husvéti
tojaskeresés, stb.). Hayesville-benéaebemény a Car-B-Q fesztival, veteran
autok, barbeque és zenei fesztival. Erre épliliea Bnd Pies, azaz ki siti a leg-
jobb pitét és ki tud nagyobbat mondani (story-tegki A foutcat mivészeti
galériak, kézrives boltok, étkezdék és mas kis boltok téltik mdgqdkeét va-
rosban az igazi ét a kozosségek aktivitasa adta.

Spruce Pine: Eszak-Karolina kéziives és kulturalis kozpontjaban talalhato
varoska, egy mesébvett termékeket allitottak @lés alkalmaztak azt a marke-
tingben. — A stratégia a helyi ké#mesekre, mivészekre, és ,A tokéletes kara-
csonyfa éve” cith mesekodnyvre épul. A kéZives és mivészeti termékeket is
a mesekonyv ihlette, melyet ma mar keresett katsldgn reklamoznak. Azaz
két helyi sajatossagot esstarrast kombinaltak (helyi ird konyvét és a kézm
ves tudast) az oOnfoglalkoztatds tamogatasara. E@yyi halapitvany
.-marketingeli” és értékesiti a termékeket, a beedt&7 %-a lesz a terntad,

13 % az alapitvanye, mel§b3 %-ot 6sztondijprogramra forditanak. 3Qvész
tébb mint 300 terméke talalhato a katalogusbankedvarosi kisboltokban.

Barmelyik stratégiat, modszert, eszkozt valasajady kisvaros, érezliets
lathatd eredmények 5 — 15 évestalon belul varhatéak.
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MATO-JUHASZ ANNAMARIA > A MODERN KOR EGESZ-
SEGTUDATOSSAGA, AVAGY A KISVAROSI EGESZSEG-
TURIZMUS

A modern korban az egészségtudatossagot definikiosit visszasnakinik.
Kiindulva abbdl a ténybl, hogy a mindennapjainkat atszévelektroszmog
jelentés mértékben megvaltoztatta a Schumann-rezonanciak¥ienciajat,
amely igencsak eis élettani hatasokat fejt ki az @&lszervezetekre. Adodik
tehat a kérdés, hogy a modern kor technoldgiai vanyai és az egészség ho-
lisztikus értelmezése, valamint mindezek napi rbn tortéry integralasa
megadhatja-e a 21. szazadi embernek a vagyotttgiPéSit, mindezek tudatos
hasznalata efidézheti-e a hatékony egészsegregst €s fenntartast? A ta-
nulmany bemutatja azt a Holisztikus egészségtudségs modellt, amely alatt
olyan modellt értiink, amely magéaba foglalja az egytesti, lelki, mentalis
egészségeét és szocidlis jollétét, valamint az agpdrldsség mellett az egyént
korilvew kornyezetlsl eredi hatdsokat €s beavatkozasi aktorokat is figye-
lembe veszi, tovabba integralja a fenntarthatd #eiés szemléletét, modern
egeszséges életstilust kialakitva. Mindezeken tdirsulmany ravilagit arra,
hogy egészségtani szempontbdl miért lehet a kisvaaomodern kor egyik
meghatarozé egészsegturisztikai helyszine.

Kulcsszavak: holisztikus egészségtudatossag, modktstilus, fenntarthatd
fejlédés, kisvarosi egészségturizmus

BEVEZETES

Ahhoz, hogy megeértsik, mi vezekisvarosi egészsegturizmdsfiniciéjahoz,
vissza kell mennlnk az egészségturisztikai ternmédinéezéséhez. Ennek a
terméknek a magja az egészség maga. Jelen tanddaramem térek ki az
egészség értelmezésénekdafistorténetére, hanem a World Health Organiza-
tion (WHO) altal hasznalt definiciobol indulok kifeszem ezt mindazért, mert
a szervezet az egészséget a fenntarthat@ésjlalapjanak is tartja. Az egészség
fogalma a WHO szervezetén belil is valtozott aziélrdvtizedekben, és ma
mar a jollét az, ami legink&bb leirja fogalom thrtat.

AZ EGESZSEG FOGALMA

A World Health Organization az 1900-as évek kozegergéeszséget a kovet-
kezoképpen definialta: ,Az egészség a teljes testkj s tarsadalmi jolét alla-
pota, és nem csupan a betegség vagy fogyatékossa@h(World Health Or-
ganization, 1948). Az egészség nemcsak 6nmagatekesr és egyike az alap-

15 egyetemi tanarsegéd, Marketing és Turizmus Intétiskolci Egyetem
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vets emberi jogoknak, de a fenntarthaté ddpgs forrasa és eredményei is egy-
ben (World Health Organization, 2016).

A Fenntarthaté Fejdési Célok 2015-ben keriltek elfogadasra az ENSZ ko
gyilésén, ahol 17 célt és 169 alcélt fogalmaz megmag a kozos felésseg-
vallalds jegyében. A vezit ugyanis felismerték, hogy az emberiségre varo
kihivasokkal nem tud sikerrel megbirkozni egy-efjgra, azokban k6zds cse-
lekvések dsszehangolt végrehajtasara van szikségomag tudatosan 6ssze-
fonja a tarsadalmi, a természeti és a gazdaséegyjdeladatokat, mert maguk a
problémak is 6sszefonddnak. A jo ébetsz0ld6 nézetek ugyanis atalakuléban
vannak. Tudomanyosan is bizonyitott, hogy az anydéinek nincs, vagy nem
feltétlentll van szoros kapcsolata a boldogsaggallétel. A jovore vonatkoz6
progndzisok szerint egy Ujfajta értekrend van laléban, amelyben a jollét
fogalomkore kerul éltérbe. A jollét sokkal inkabb 6rémot, biztonsadgegés-
zseget, kbzossegeket takar. Mindennek hatasareealéeszerkezete gyokere-
sen atalakulni latszik; az innovaciok, a technilegliesztések széles korben el-
terjednek és ételjesen kapcsolodnak a fogyasztok megvaltozotkasaihoz.
Ez egyutt alapjaiban megvaltoztatja gondolkodasyréa értékrendinket és a
napi tevékenységeinket.

A fenntarthatésag fogalomkore f@jlést jelent, és nem novekedést, amelyre
nem varni kell, hogy majd megjelenik, hanem abldatosan at kell allni. A
tudatos dontés pedig bizonyos elvek mentén tortémitden szereplrészéél.
Ezek az elvek a kovetkékz: Holisztikus megkozelités elve, Generacion helll
€s generaciok kozotti szolidaritas, Tarsadalmi s§gpssag, Az éforrasok
fenntarthatdé hasznalata, Integracio, Helybfe@rasok hasznalata, Tarsadalmi
részvétel, Tarsadalmi fetelség, Elvigyazatossag és medeés elve, A szeny-
nye® fizet elve. (European Environment Information a@fservation Net-
work, 2018)

Az ujfajta értékrend, a féjtiés, a jollét értelmezése hivta életre az egéseségt
datosség definicidjanak felllvizsgélatat, amely @demn korban komplexebb,
mint eddig azt gondoltuk. Az egészségtudatos erkbtedataban vannak a sa-
jat jollétiknek, és motivaltak abban, hogy életésiggiket fenntartsak vagy
javitsak azzal, hogy egészséges magatartast fuddiNewsom et al., 2005).
Az egészségtudatossag ,az embernek 6nmagaért,eepssgrzéseert vallalt
feleléssége, amely azt kivanja, hogy gondoskodjunk miumiagd kézérze-
tunkrol, testi-lelki és kapcsolati egyensulyunkrél” (Bag@010, p. 6.). Eb#l a
definicidbdl is latszik, hogy az egészségtudatosdiy vagy kevesse helyez
hangsulyt az egyén és kornyezetének kapcsolatduely & modern korban el-
engedhetetlennek latszik. Az egészségtudatos nmgtanodellek azonban
Kisérletet tesznek a komplex jelenség modellezésére
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AZ EGESZSEGTUDATOS MAGATARTAS MODELLJEI

Az egészségtudatos magatartasi modellek azt gjakilyen tényedk befolya-
soljak az egyének egészségét. Az erre vonatkozaidank keresik a beavatko-
zasi pontokat is, és gyakran arra fokuszalnak, hvagye az egyének fetalse-
ge sajat egészsége, életisége kapcsan, és ha igen, milyen és mekkora mér-
tekii.

.EQY egyén egészségi allapotat tobb tékyleatarozza meg: (1) az 6roklott, (2)
a szerzett testi-lelki tulajdonsagai, (3) az adaémeély 6n- és vilagképe (Nem-
zeti Egészségfejlesztési Intézet, 2015). A tedigllka-mentélis valamint a szo-
cialis dimenziok tobb egészségtudatos magatartadelinen fellelhetk.

Az egészséget meghatarozo térigekozil a leggyakrabban a genetikai ténye-
zéket, a kulg tenyedket, az életmddot, a tarsas kdzeg hatasait ésémz seg-
Ugyi ellatas osszefliggéseit emelik ki (Pikd, 200%)Dzsakartai Nyilatkozat
alapjan, az egészseg kiillkornyezeti tényeik (external environmental
factors), az egyéni viselkedés téngie@ersonal behavior factors), valamint a
szemeélyes tényék (host factors) egyttthatasakeént jellemeé&h@tagy & Ba-
rabas, 2011).

Az egészseégtudatossag szintjét befolyasoljak (g6 kényesdk: csaladméret,
nem, iskolai végzettség; (2) kilsényedk: média, lakdhely, kdrnyezeti hata-
sok; (3) motivacios tényék: neveltetés, szabadidinformaltsag. Az egészseg-
tudatossadg magatartas legmeghatarozobb téngezegészséges taplalkozas, a
testedzés-mozgas, diszs latogatasa (Szanto, 2008).

Az egészségtudatos magatartas tovabbi Iényege®ietek@ros szenvedélyek-
t6l valé mentesség, a lelki egészs#gralo gondoskodas, a nyugodt élet, a
stresszkerilés, az egészséges szexualitaspaltambk, a taplalék-kiegésél,
vitaminok fogyasztasa és a betegségek kezeléseefi:Etsforrasok Miniszté-
riuma, 2014).

Az Amerikai Holisztikus Egészség Egyesulet allakdl@pa szerint az egészse-
gunket 53%-ban az életmodunk, 18%-ban az 6rokltdjdonsagaink, 19%-ban
a kornyezetink és 10%-ban az egészségigyi ellamszer hatarozza meg.
(Walter, 2016).

A holisztikus megkdzelitést szenbtltartva megalkotasra kerilt a Holisztikus
egészségtudatossag modellje, amely nagyobb handsltet az egyén és a
koérnyezetének kapcsolatara. A modellben abbdl tndulki, hogy az egészség
hatdssal van az egyéni és a kozossegi versenykgpess. A kutatdsok az bi-
zonyitjak, hogy 0sszefliggés van az egészseg ezdasgai termelékenyseég
kozott, mind egyéni, mind tarsadalmi szinten. Enok&, hogy a betegség kolt-
séget, elmarado hasznot okoz, ugyanakkor az eggsdapot javulasa novel
a termelékenységet, az oktatasban valé részvéiel énegtakaritasokat is
(Kollanyi, 2013).

A holisztikus egészségtudatossagi és dsdgvallalasi modell tdbb szempont-

“ sz
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szintjén. Ennek a harmas egységének a folyamatgeneglyban tartasakeént,
azaz pillanatnyi allapotok egymasutanjakéent értelnae egészsegi allapotot.
holisztikus, mivel tartalmazzaokat a tarsadalmi
stakeholdereket, amelyek képesek az egyéni egé&tzséfplyasolni, & abba
beavatkozni is, igy tarsadalmi aktorr4 valni. Hainéazt holisztikus, mivel
integralja a fenntarthato féflés egészségfelfogasat, azaz az egészseget a fenn-
tarthaté fejpdés egyik kiindulopontjanak, masrészt egyik eredrgak tekinti.

Masodsorban a modell

Tarsadalom
(kultura, értékek)

Kormanyzas/gazdasag/
politika
(oktatas, foglalkoztatas,
szocialis ellatas,
biztonsdag)

Egészségiigyi
rendszer (hozzéférés,
kifizethetdség,
elfogadottsdg)

Fizikai kornyezet
(leveg8, viz, napfény,
lakas, munkahely/iskola)

Egyének( csalad, baratok,

munkatarsak, szomszédok)

Szellem —gondolatok
szerepkonfliktus

Mentélis dllapot valtozasa—
egészségtudatossag szintje

Lélek - érzelmek
lelki allapot

Lelki allapot valtozasa—
boldogsagérzet szintje

Test- cselekedetek
testitlinetek
Testi allapot véltozdsa—
sz(irBvizsgalatok eredménye

Egyéni meghatarozottsagok
Pszicholdgiai/személyes/ genetikai

Beavatkozas: gyerek, sziil5, nagysziilg, tars
bardt, vasarlo, munkavallald, vezetd, lakd

Egyéniversenyképesség novelése

Onkorményzat

Beavatkozas: oktatas,
egészséglgy, szocidlis ellatas

FInteraktiv/ Social Média

Beavatkozas: véleményformalas

Civil szektor

Beavatkozas: felhivas,
segitségnyujtas

Egyhaz

Verseny
szféra/munkaltatéd
Beavatkozds: vasarlok

dolgozdk, versenytarsak
beszéllitok, helyi kbzdsségek

Kozosségiversenyképesség
novelése

1. abra: A holisztikus egészsegtudatossag modellje
Forras: Mat6-Juhasz et al. (2016, 227-239 0.)

A modell magyarazatatol most a tartalmi korlatolatneltekintiink, ugyanak-
kor az aktualitasokra kitérunk.
A holisztikus egészségi allapot Iényeges elemeggere felebsség. Az egyeni
felelosség kiterjed az életmddra és az egészsé&guegkilonboé tenyedire,
amelyek érinthetik a testi, lelki, mentalis és salie allapotot is. Az Uj ismere-
tek birtokaban és a megvaltozott kornyezeti tétgdmtasara elkertlhetetlen a
megvaltozott, & megvaltoztatott magatartas. A legtébb valtozasflkaussal
jar, hiszen a status quo felbomlik. Uj képességrszhalata ésodott fel a ha-
tékony tulélés érdekében. Ezek a kovetkeznentélhigiénia, pozitiv pszicho-
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l6gia, asszertiv kommunikacio, médiatudatossag,abketing, reziliencia, ha-
tékony életvezetés, multitasking szemlélet.

Egyéni felebsség kérdése, hogy a tulélési stratégiak kozulikn&bril alkal-
mazasra. Az egyeni fetidségvallalas meértékének és a reziliencia képesskgéen
fejlesztése ezért kiemelt fontossagu. Minél inkablegyeéni feléisségvallalast
képviseli az adott tarsadalom, annal nagyobb agrefglisztikus egészségének
kialakitasi és fenntartasi leldsege, koszonh&tn az egyes részek egyensulyba
hozasi képességenek.

A lelki és mentalis egészség fogalma és fontosadG&®VID-19 vilagjarvany
soran felértekéldott. Az erre a teriletre hato technikak és modszeokasaga
jelent meg leginkdbb online térben. Az 6riasi infidcidéaradat egy Ujabb tuda-
tossagi aspektust @itett fel, jelestl a médiatudatossagot, amelygatoaern
egészségtudatossag kapcsan szintén ki kell emelniink

Szintén a pandémiadaitette fel a tarsas kapcsolatok egészseégre gyakaro
tasait. A témaban szintén sok-sok informacié kemalpvilagra, amelynek he-
lyes értelmezése megkivanja mind a médiatudatossdmyod a pszicholdgia-
ban és a kommunikéciéban valo jartassagot.

MODERN EGESZSEGES ELETSTILUS, AVAGY A MODERN KORI
EGESZSEGTUDATOS EGYEN

Ahogyan azt mar olvashattuk, az egészség definiagpliéttel azonosithatd. A
jollét sokkal inkadbb 6romot, biztonsagot, egésziekgzosségeket takar. Mit
jelent ma Magyarorszagon a jollét? A modern magdfatstilus az élmények
kimaxolasat sugallja. Ugyanakkor a nemzetkdzi te&nal slow turizmus, a las-
su pihenés filozofigjat emlegetik. Vajon fontoslésetséges egyensulyt terem-
teni a kiteljesedésunk és azghzdalkodasunk kozott? Vajon a tudatiosy
allapotok napi rutinba épitése Uj, eddig még nemzag értékelt éhyokkel is
jar vagy éppenséggel elengedhetetlen a modernrkberének egyre komple-
xebb életébe? De kezdjuk6stor is azzal, mit is jelent a modern életstilus.
,AZ életstilus tehat mindazon az emberi alapszikség alapulo szocidlis jel-
lemz5, ami az emberek integracid (tartozni valahovaYiéferencialodas (az
egyediséq) iranti egyidgjigényét testesiti meg. Az életstilus a kulturéksa
szubkulturalis magatartasmintakat mutatja meg dipo&ségen belul.” (Tér
csik et. al. 2019, 64. 0.)

Az 4ltalanossagbarhasznaltudatossagaz életiink minden terlletén megnyil-
vanul, igy mi EGESZségtudatossagnak azt a modetstidélisban meglévké-
pességet nevezzilk, ami nélkilozhetetlen a balagp@ieuly megtaladlasahoz és
kialakitasahoz.

Az egyik legfontosabb éfeltétele, hogy az illét mar eleve a flow-ban legyen,
leginkabb abba élje mindennapjait is. "Flow" (arathlaz a jelenség, amikor
tudatunk harmonikusan rendezett, és maganak adrys&gnek a kedvéért
szeretnénk folytatni, amit éppen csinalunk. Néhalygn tevékenysegi formara
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gondolva, melyekben az aramlat-élmény gyakortanfkézik — ilyen példaul a
sport, a jaték, a fivészet és a kulonbézhobbik gyakorlasa —, konnyebben
megértjik, mi teszi boldoggd az embereket. (Csikszibalyi, 1991) Méb
Laszlo (2010) szerint Seligman, Fowler és Csiksndrilyi fogalmaztak meg

a pozitiv pszicholégia tudomanyos irdnyzatat. (eéin, M. E. P., 2008) A
tudds szerint a flow-élmény egy teljesen dsszpaititoa motivaciot a maxi-
mumig fokozd élmény, melynek soran az ember képkssen egy dologra
figyelni, és megfelélen atélni sajat érzelmeit a legjobb teljesitmémgwtanu-
las érdekében.

A masik nagyon fontos alappillér, hogy mind a mag mind a szellemi rek-
reacio teruletére egyszerre fékuszal az ember.

A rekreacio szabadiiben, a tevékeny pihenés érdekében végzett minden
olyan kulturdlis, tarsas, jatékos és mozgasos @mwiég, melyet a napd el-
foglaltsag altal okozott faradtsag, fesziltségltiea, a testi-lelki teljesikes-
zség és -képesség helyreallitdsa, fokozasa erdekése az ember”. (Fritz és
mtsai, 2007) A tevékenyseég jellegének és eszkozarezifeleben szellemi és
mozgasos rekreaciot kilonboztetink meg, de fontegjegyezni, hogy sok
esetben nem lehet hatarozott vonalat vonni eze¥kégységek kozott, ponto-
san az egészség komplex értelmezése és tevékemgségszetettsége miatt.
Fritz (2019) szerint ,A szellemi rekreacio a kuliyia szorakozas és divels-
dés terlleteit hasznalja fel az egyéni és targasrglszerzés lehitégein ke-
resztil a testi-lelki jolét az aktiv kikapcsolodgsszkdzeul, mely a tartalmas sza-
badid) eltbltéshez vezet. Ez a meghatarozas egy taggpbdibb rendszerezés
alapjat jelenti, amely a nemzetk6zi szakirodalombagllemi, tarsas, szorako-
zasi; vagy kognitiv, szocialis és produktiv akfgibk forméjaban jelenik meg,
amelyek akar hobby, pleasure élményt ado formabanegjelenhetnek (Ma-
gyar, 2019), megteremtve a flowt.

Mindezek tiikrében az EGESZségtudatossagtivlisztikus egészségkultira
tartalmaval azonositjuk. Az ember az élethelyzetek pillanataialkalmazko-
dik oly modon, hogy egyrészt figyel a sajat testiikmentalis és szocialis jollét
egyensulyara, masrészt figyel és tekintettel vamdlzbi ember testi-lelki-
mentalis épségére mind személyesen, mind pediglaedérben. Nem utolso-
sorban pedig figyel a természeti kdrnyezet és dzeekdlcsdnhatasaira is.

Ebsl a meglehdisen 0Osszetett definiciobol is latszik, hogy az
EGESZségtudatossag alapjat az informacio desdgteljes hasznalata és napi
rutinba tortél, egy magasabb szinintegralasa jelenti. Ezek alapjan mi azt az
embert nevezzik EGESZségtudatosnak, aki napi szitész a testi-lelki-
mentalis épségeéért; masokat is motivalo, inspigdajtiv kommunikaciot foly-
tat mind személyesen, mind pedig az online térBsnjgyanolyan fontos sza-
mara a természeti kornyezet illetve a tarsas kamiedo Osszességében tehat, a
modern élet sodrasa kdzben a mindennapi életheklgtszarmazé stresszre
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onmagunkra vetitve egyfajipits stratégiatalkalmazunk. Véleményink sze-
rint ehhez mindenképpen elengedhetetlen a marehtiGESZségtudatossag.
Mélyinterjukra alapozva a kdvetk&megallapitasokat tesszik:

Az interjualanyok egyontéen a mindennapi élettel jaré feladatok és a
munka altali nyomast nevezték meg stresszoroknakdzbs nevez az
idé. A munkaid, a hatarid, a tarsas kapcsolatokra szard, idz énid, a
mindennapi élet menedzselésére szaheglensulyban tartasa jelenti az
egyik nagy stresszfaktort. Mindezek mellett pedigreszetesen az eg-
zisztencialis nyomas adja a mésik faktort.

Mindannyian gyerekkorukbdl szarmazo tevekenységdhsetottak Kki-
kapcsolodasi, rekreacios formanak (kirako, futéskln tévézes, illetve
egyontel a baratok tarsasaga is). Ezek egyarant jelenteiratk mozga-
sos, mind szellemi rekreacios tevékenyseégeket.0Z& neved a gyer-
mekkorbdl hozott mintésélmények.

Mindannyian kiemelten fontosnak tartjak a terméstenld kapcsolatot.
Még abban az esetben is megjelenik a természetymg@io, regenera-
|6 hatasa, ha baréti tArsasagban beszélgetve ddliikejlket.

Az interjualanyok mindegyikére jellerdzaz, hogy egyedul is legalabb
annyit aldoznak a tevékenységukre, mint csopodawndban. Az, hogy
mi donti el azt, hogy egyedul vagy masokkal tesaikdezt, egyontéen

az volt valasz, hogy ,ahogyan éppen érzik”. Eztakntulajdonitjuk,
hogy magas foku a sajat térre val6 igényuk, illggelaul tisztaban van-
nak a ,csordaszellem” nyujtottadelytkkel és hatranyokkal is.
Mindannyian napi rendszerességgel végzik a szamflé@vaélmeényt
nyujté tevékenységet, akar mar 20 perc is kietdghet a szamukra.

Az interjualanyok fele abszolut egyensulyban taatjaozgasos és a szel-
lemi rekreaciot, mig a masik felénél a sulypontt&lédnak valamelyik-
re. Meg kell azonban jegyezni, hogy azok, akik kufzt valamelyik
részre helyezik, azt tudatosan teszik, az adothdlizetik tikrében.
Ezaltal ez az eltolédas nem réaithet stressznek, vagy torzitd hatasu-
nak.

A napi rutinba tortéh integracié a 6k esetében kbnnyebben megy, ame-
lyet az un. i agy,a multitasking attitid és a kreativ problémamegoldas
is segit. Mindez azzal magyarazhato, hogglamunkajukbdl és szakte-
riletikksl fakaddan jaratosabbak a szerepek dsszehangotééalzacsa-
lad-menedzselésben.

A modern korban, annak technikai vivmanyait alkawea mondhatjuk szinte
allandé ,porgésben élve” akkor lehet igazan hatgkonegészséges életstilust
folytatni, ha azok az alabbi pillérekre épitkeznek.

Holisztikus szemlélet — az egyén egyrészt figyetagat testi-lelki-
mentélis egyensulyara, masrészt figyel a tobbi erdsti-lelki-mentalis
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épségére mind személyesen, mind az online térbeablba ugyanugy
figyel a természeti kdrnyezet és az ember kolcsishaa.

» Természeti kdrnyezet — az egyén ismeri és tisatkblygot, a florat és a
faunat, valamint ezek jotékony, élettani gyogyiabasat.

» Hatarok — az egyén le tudja fektetni a sajat hatarkiilonb6s szerepe-
iben és életszakaiban, azokat be tudja tartatnegfeteb kommunika-
cioval és viselkedéssel mind személyesen mind pedanline térben.

* Minta — az egyén tudja, vagy képes beazonositaskahza mintékat,
melyek a szocializacidja soran rarakodtak, és képeken valtoztatni is
a sajat hatékonyabb, boldogabb életiagye, életenek kiteljesitése ér-
dekében. Ezt akar 6nalldan, akar tAmogatassalitjalaseg.

* ldémenedzsment — az ddel valé gazdalkodas a tekintetben kerdl itt
elé, amely azt mutatja meg: hogy kire és mire szergtiaki idt al-
dozni. Az egyén tudja, hogy mit jelent a toxikupésolatok fogalma, és
tisztdban van azzal is, hogy ezek milyen hatassahak a jollétére, igy
az alapjan osztja be az idejét, hogy hol és kivei @l magéat. Ez a
munkahely megvalasztasara is kiemelten hatassal van

Amennyiben ezek a pillérek, mint alapok az egyépi naikodéséenek részévée
valnak, akkor az egészséges életmod hagyomanydsszietedi is (Ugymint
taplalkozds, mozgas, mentélhigiéné) tudatos széseetr és megvaldsitassal
mar konnyen integralhatébak a hétkbznapokba. Veélgimdn szerint az
EGESZségtudatossagot, a modern egészséges életan@mvtemlitett pillérek,
alapok készségszihelsajatitasa nélkil nem lehetséges a napi rutirtbgralni
és valos életstilussa alakitani, majd fejleszteni.

Miutan megértettiik a modern kor egészségtudatoemek nikodéesét és
motivacioit, tekintsiik at, hogy egy kisvaros miésthogyan nyujthatja az egés-
zseégturizmus Uj teriletét.

KISVAROS, MINT MIN OSEGI ELETTER

Amennyiben visszatekintiink az egészséget befolganakrokornyezeti ténye-
zékre, akkor a fizikai kérnyezetetd@eljesen kell kiemelnink, mint a legfonto-
sabb hatotényér.

A gyogyaszat a robottechnoldgia és a kvantumfiniezsgyején halad és ér el
Ujabb és Ujabb eredményeket. 1960-ban Szent-Gy#ipgrt professzor ,Be-
vezetés a szubmolekularis biologiaba” gimiivével honositotta meg a kvan-
tumfizikai szemléletet az egészség témakorben. aAndith szaz tudomanyos
kisérlet igazolta, hogy az elektromagneséseeek a bioldgiai szabalyozas 0sz-
szes megnyilvanulasat iranyitjak. A NASA is szamissgalatot inditott az
irmisszio kapcsan a Schumann-rezonandiasgérvezetekre gyakorolt hatasa-
rol. A vizsgélatok eredményei azt mutattak, hogyegiek gyorsabban éséer
sebben 6nek, és hosszabb ideig élnek, ha alacsony frekagnanpulzusos
elektromagneses mémek vannak kitéve, mint a Schumann-rezonancia 7.83
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Hz-nek. Ez a frekvencia hasznos lehet kilowhammbetegségek, az életkorral
kapcsolatos izomsorvadas, csontritkulas és masthetegseégek kezelésében,
valamint az &ltalanos bélsegyensuly eléréséhez és a potencidlisan karos
elektroszmog ellensulyozasara. A biofizika most sugallja, hogy bioldgiai
rendszereink a bolygonk héttérfrekvencigjara hadjdk a Schumann-
rezonanciak réven. Az éldelfedezés ota tobb tudomanyos kutatas feltélezt
hogy a Schumann-rezonancidk nagyon fontos elekgoeses all6hullamok,
amelyek befolyasoljak az eédok agyanak biologiai oszcillatorait, azaz az agy
képes detektalni, rahangolédni és reagalni a Schofrezonancia jelre. A
Schumann-frekvenciak mar a kezdetek ota beburkal@kletet a Foldon. Az
elssdleges Schumann-rezonanciaimpulzusok kalibralnakketj és javitjak
fizikai és szellemi jolétinket. Ez a természetemancia segiti az optimalis
agyhullam-allapotok elérését, de ezt a légkor-enkbebtti kapcsolatot a koz-
elmultban megzavarta a mai technologia nagy régzélektroszmogja. E. Ja-
cobi altal a disseldorfi egyetemen végzett kuthirasitatta, hogy a Schumann-
hullamok hianya mentalis és fizikai egészségluggbfgmakat okoz az emberi
testben. (Balazs, 2020)

Mi kovetkezik ebisl?

Azokon a terlleteken, ahol a természet nagyoblyaitan jelen, mint az em-
ber alkotta kérnyezet, ott sokkal jobban lehetségesmbernek arra a nyugalmi
allapotra hangolodni, ami segit neki az optim&@igpyensulyi allapotba kerdini.
Es mindez alatamasztja a rekreacios tevékenysémgekstagat, amely a leg-
tobb esetben természeti kdrnyezetben valdsul meg.

Amennyiben végig gondoljuk, hogy a napjainkat milyi@rnyezetben toltjk,
akkor érthetvé valik, hogy az épuletek, legyen sz6 akér lakgywaunkahelyi
infrastruktararol, szintén meghatarozo térdyeztud valni. igy az égianyagok
kérdése, az energetika kérdése, az ergonomikekkim és berendezés mind-
mind fokuszba kerdl.

leginkabb flora, egyensulyarol szol. Ez az egyenkisivarosban sokkal inkabb
megtalalhat6 és fenntarthatd, mint nagyvarosban.

A minéségi élettér szoft része az emberldll. A kisvaros onalléan dkodo
kis tarsadalmi egység, amely a sajat szabalyaitéstitdsat hatékonyabban
tudja definialni, nikodtetni és fenntartani, mint egy nagyvaros vagyfaty.

KONKLUZIO

A modern kor térténetében, de talan soha médgtzakm volt olyan mérték
felelossegvallalasi kényszer az emberekben, mint manapsd@n soha nem
volt nagyobb sziikség arra, hogy a legjobb tudaszekint, a leghatékonyab-
ban tudjuk ovni az egészséginket, vagy a leggybesahudjuk azt helyrealli-
tani. Azt az efforrast, 5nmagunkat, amely egy boldog élet aldpgatalan soha
ilyen mértéki kérnyezettel valé egyuittikodésre sem volt példa, amely jol
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mutatja az egészség értelmezésériskilesét is. Azaz nemcsak az egyén egés-
zseége flugg a#dt korilvews kornyezetdl, hanem a kbérnyezet egészsége is flgg
az egyértl. A kdlcsbnts kapcsolat és egymasra gyakoroltsheii@thatatlan.

Uj ismeretekre, Uj készségekre, Uj életstilusraszrkség. Amennyiben tudato-
san, a fenntarthato fégés elveit megtartva kivanunk élni, akkor Gjra kglh-
dolni a tkéink felhasznalasat és hasznositasat. Az altaldegkozelités sze-
rint a harom féledke: pénzigyidke, természetivke és emberiske. Az embe-

ri tokével szorosan 6sszefligg a tarsadatike t amely az emberek k6zotti kap-
csolatokban megbuvé @orras. Az emberi kapcsolatokban aramlé energia el
segitheti az egyén boldogulasat, de egyuttiegitheti a kollektiv cselekvest
is, és ezaltal egy egészséges és prosperald tinmsadenntartdsat. (Robert
Constanza, 2008) Minden tarsadalmi szérefglelosségét és beavatkozasi
pontjait megvizsgélva arra jutottunk, hogy a taedau marketing stakeholder
menedzsment szemléletére épitve Uj kontosbe kigkkim az egészséges élet-
mod ,eladdsat”. A megoldas lehet a kisvaros, migam élettér, ahol mind a
természeti, mind az embefike a legalkalmasabb a megvaltozott igények ki-
szolgélasara. A pénzigyike pedig az ékzéek megfelad koncepcidé mentén
tortérd hasznositasa altal lehet optimalisabb, mint mashol
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ING. ARCH. LISICKA IVANA % A TURIZMUS FEJLESZ-
TESERE VONATKOZO FELTETELEK A SZLOVAKIAI
KARPATOK FATEMPLOMAINAK PELDAJAN

A kisturizmus kisebb telepliléseken tor€ffejlesztésének kilonbédzsajatos-
sagai vannak. Emiatt egyutt kell dolgozni a turizisfejlesztés azon feltételei-
vel, amelyek az adott telepilés rendelkezéséreali|imalamint szikséges azok
pontos meghatarozasa és elemzése. A cikk a turiziejlssztésének feltételei-
vel és lehafségeivel kapcsolatos tapasztalatokat irja le az 8O vilag-
Orokségi listajara felvett szlovakiai Karpatok famgplomainak példajan. Az
ilyen helyszineken a turizmus kapacitasainak ésélanységeinek fejlesztését
(ktlénleges védelmi rendszer) meg kell tervezni akrérdekében, hogy bizto-
sitsak a latogatdi kapacitas és az azt tamogatdasituktira aktiv egyensu-
lyat atelepllésen avédett értékek fenntarthaté®déa. A cél az, hogy
a turizmusbdl szarmazé gazdasagi haszon és annatadaa az életmidiség
javitdsara, valamint a gazdasagi és tarsadalmiddgsre tiszteletben tartsa és
tamogassa a kulturalis 6rokséget az adott telepéiégs az eredeti kultaraja-
nak fenntarthatosagat (kdlcsonds szimbidzis mindkét javara, a turizmus
egyuttmikoddési menedzsmentjének eredményekent).

Kulcsszavak:turizmus, a turizmus fejlesztésének feltételeiatesy védelmi
rendszerrel rendelkézeruletek, a szlovakiai Karpatok fatemplomai, UNES
Vilagorokség, a turizmus dldleges és masodlagos kinalata, a turizmus
egyuttmikddési menedzsmentje

A jelenlegi visszafogott jarvanyhelyzéitteltekintve a turizmust a vilag
egyik legdinamikusabban féf6 gazdasagi agazatanak tekintik, melynek szol-
galgatasai tamogatjak a regionalis ddgst és a foglalkoztatottsagot. Ugyanak-
kor az egyik olyan agazat, amely térékeny és érpéke utobbi idben tapasz-
talt valtozasokra (pénzuligyi valsagok, pandémia/ayosaink és falvaink feijt
dése is bizonyos mértékben fligg a turizmustol. izmous tervezéseével és fej-
lesztésével, valamint annak tAmogatasaval dssze&ftigg, kulondsen azokon
a terlleteken, ahol hianyzik, kis falvakban és pigléseken,szilkség van
a turizmusfejlesztés feltételeinek ismeretére és azokkal valé egyuttmi-
kodésre.

A turizmus fejbdésének a mértékeként egy adott teraletgatottsagat
(a latogatottsag novekedése, azaz a latogatok segynbizonyos mérhétids-
szakra, példaul hénapra vagy évre stb.) és aduriattozkodasanak idétar-
tamat, beleértve adket befolyasold tenyéket, tartjuk szamon. Asftényesdk
kozé, amelyekneghatarozzak hogy a turistdk meglatogatjdk-e az adott tertile-
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tet (a turizmus terminoldgiajabanaz el$idleges kinalat feltételéi a kovetke-
z6k tartoznaka latogatas inditéka amelyet a tertlet természeti vagy kulturalis
egyedisége hataroz meg, vagy a szokatlan kornyezgt a szokatlan jellég
tarsadalmi, kulturalis és sportesemények l&dege, amelyek kilénleges él-
ményt nyljtanak, vagy egy kivételes esetleg vislaanismeretlen dolog meg-
ismerése stb.,a helyszin megkdzelithdisége - tajékoztatas és terjesztésA
turista tartozkodasi helyének idstartamat tovabbi tényedk hatarozzak meg
tok szamara nyujtott szolgaltatdsok mennyiségésekiéségének ndvekedé-
se, hogy a lehétleghosszabb ideig maradjanak az adott helyszinamglyek
kilénosen a kovetkéket jelzik: - a latogatok bioldgiai sziukségleteinek ki-
elégitésének lehésége (étkezés, szdllas, higiéniai felszerelés stb.),
a latogatok érzelmi szikségleteinek kielégitéséndkhetssége (az élmeény
idétartama, élménysorozat, a személyes részvétebkdgs a tevékenységeken
sth.).

A kisturizmus fejlesztése kapcsan ki lehet emelniremus iranyitasa-
val, a turisztikai folyamatok nyomon kovetésével és fikodésévelkapcsola-
tos tapasztalatokat és kutatasi tevekenységekdowagiai kulturalis 6rokseg
helyszinein, tehat olyan terileteken, ahol a kaltsir miemlékek targyai-
nak/terlleteinelsajatos vedelmi rendszere vantekintettel a kozségek/régiok
fejlesztése iranti érdeddlésre a kivalasztosizlovakiai Karpatok fatemploma-
inak egyiittesét illéten (Lisicka, I., 2017, disszertacio, UM STU). Az |ait
egyuttest egy helyszinként felvették az UNESCOgditékségi listajara, mert
a kornyezet és miemlékek legmagasabb foku védelménegzamos probleé-
majat és befolyasol6 tényiet képviseli. Bar a szlovakiai Karpatokban talalha
t6 fatemplomokegyuttesként szerepelnek az UNESCO vilagorokségsta-
jan, a valésagban nem igy rikddnek és nem is egy halmazként mutatkoz-
nak, hanem kulonallo objektumokként Ennek a ténynek az objektiv alapja
a sokféleségukben rejlik, azaz 4 helyi hatésagldeni helyezkednek el, az
egyes templomok kozti foldrajzi tavolsag 10 és BADkozott van, 3 felekezet-
hez tartoznak, valamint az egyes telepulések, tat@hatok, elté szamu la-
kossal rendelkeznek. Ezek t6bbnyire nagyon ki¢dpttiz vagy szaz lakosu
falvak, kivéve Turdossin (TvrdoSin) és Késmark (iekok) varosokat.
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1. &braJNESCO fatemplomok a szlovakiai Karpatok ivében
Forras: sajat szerkesztés

Nehéz beszélni a turizmus fggléséél az UNESCO fabol készilt temp-
lomai halmazdnak egyes helyszinein (korlatozotemcél vagy helytelendl
kihasznalt lehétségek), bar a fabol készilt templomok jelenségéoekzereje
és az altaluk nyuijtott rendkiviili élmények a latogakulturalis hagyoméanyai-
nak 6sszeflggésében a turizmus uUdvézlemei. Ugyanakkoma vonzeé és
a rendkivili élmény a turizmus szervémek ,kereskedelmi szempontbdl*
csak rovid idétartamuak. Maga a magyarazattal valo templomlatogatas és
atemplom egyes nevezetességeinek alapos megsekiattagosan nem tart
tovabb fél éranal. A templomokban elvégzett tnngglliturgikus és csaladi
szertartasok esetében ez koriilbelll egy 6ra. Ujdidnesetén — koncert, illetve
zenei-irodalmi éladasnal ez korilbelll két 6ra. A templomlatoga&s mlyan
tevékenység, amelyet alatogatd rendszeresen isméfkiveve, ha vallasi
okokbol a templomba latogaté kdzosseg tagja). Eadébol készilt templo-
mok puszta jelenléteem olyan ténye#, amely képes biztositani a turizmus
fejlodését és fenntarthatosagabz érintett terileten. Ezeken a helyszineken
a megoldas a turizmus fejlesztéségy fabol készilt templomban tett latoga-
tas kombinacidja mas tipusu turisztikai motivumokkd, kilonésen azokéval,
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amelyek egy telepilésen val6 hosszabb tartézkodémafaban valdsulnak
meg. A miiemlékekkel rendelked helyszineken megvaldsitott turizmus
ezértjellegzetes sajatossagokkatendelkezik a turizmus tébbi tipusdhoz ké-
pest. Ezekea miiemlékek I1ényege adja, azaz az egyediiemlékek tartal-
ma. A miemlékértékek azok a tényidg amelyek miatt az objektumokatim
emlékké nyilvanitjak, és ezt koven kilénleges védelmi rendszert hoznak
létre ezen értékek hosszU tava és fenntarthatoémneggnek tamogatasa-
ra/biztositasara. A temlékek védelmének tiszteletben tartdsa és bedartas
a miemlékekkel rendelkézhelyszinek megvaldsitasakor feltételes (néha-nspi
ralo, néha korlatozd) sajatossagokkal van koérbevaweelyek keretet (néha
formalnak is) alkotnak: egyrészt befolyasolja astztikai tevékenység tipusa-
nak megvalasztasat, a turizmus résziusek a felhasznaldi korének terjedel-
mét/kapacitdséat, valamint a turizmus késéragy kiegészit ajanlatat (kiegészi-
t6 tevékenyseégek, szolgaltatasok stb.) temlékekkel rendelkéz helyszine-
ken. Az atény, hogy aimmlékek kulonféle kulturdlis értékek (emléki, térté
nelmi, mivészeti, technikai €s egyéb) hordozéi, azt jeldrgy egyben doku-
mentumok is, amelyek medmitik ezen tulajdonsagok jelenlétét az adoiit m
ben. Dokumentum — ez az informacfoHmiiemlékek tehat informaciohordo-
z0k. A motivum tehat, amely kivalta a miemlékek latogataséat

a miemlékekben talalhato informaciok keresése, étisdse vagy megismeré-
se, azazaz informécidszerzés iranti érdekédés a miemlékkel rendelked
helyszinekre vonzza a turizmust, valamint idézi élés 6sztonzi azt.

TURIZMUS

I
AZ ERDEKL GDES **
MEGVALOSITOJA

MEGFIGYELGO,

N
4

MUEMLEK = INFORMACIOFORRAS
AZ INFORMACIO

IRANT ERDEKL 6DO
2. abraA miemlék, mint informaciohordozé, amely diemlékek latogatasat

idézi eb
Forras: sajat szerkesztés
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A fenti ténylbl kdvetkezik a niemlékeklatogatdinak profilalkotasa: -
olyan emberek, akik érddidnek az informéaciok irant,dvitik a tudasukat, no-
velik az oktatast egy adott teriileten az emlékjmllegének megfeléen.

A turizmus tipologidja szerint tehat tulnyomorésktatasi turizmusrél van
sz0. Ezt koveten ehhez kell igazitanirealizacios tevékenységeket, felszere-
léseket, a k6zolt informaciok kozvetitésére szolgalmodszereket és eszko-
zOket A pedagdOgiabdl ismert, ho@z oktatas szellemileg, de olykor fizikai-
lag is megterheb folyamat. Ezért helyénval6 az intenziv oktatoi tevékeny-
ségeket kiegésziteni, illetve valtogatni a pihentiibekkel, beleértve

a kiegészié elményeket(frissitk, kilatas, fenyképek stb.). Aiemlékek lato-
gatasa informaciészerzés céljabdl tobbnyire réaidittevékenység — altaldban
egynapos. Szintén roviddthrtamua a iemlékek latogatasa egyszeri kulturalis
élmény megszerzése ceéljabol — azaz egyszeri,dllatalmi kulturalis eseme-
nyek, pl. szinhazi éadasok, zenei koncertek, sajatos bemutatok (diegtz-
mivészet stb.), kombinalt @&dasok. Ebbe a kategoridba tartozik
a torténelmi/niemlékként nyilvantartott templomok latogatasa irgikus
szertartdsok meglatogatasa céljabdl, valamint kbvagy zenei-irodalmi ék
adas meghallgatasa céljabd\ miemlékek latogatottsaganak jelleméje

a vonzé tevékenyseég rovid tava idtartama, idészakos megismételhésége.
Abban az esetben, ha a szolgaltatok arra torekkzbongy hosszabb ideig ma-
radjanak az adott tertleten, helyénvalé ezekeivid tava tevékenységeket
,=hozzdadni* mas nyaralasi motivumokhoz, mint példul a pihenés és

a kikapcsol6das Kisebb mértékben ez lehet hosszabb tavu oktatasi-
ismertetterjes#t esemény is (altalaban az ismeretek elmélyité-
sét/lbvitését/javitdsat célozza egy adott sajatos irdbgmd. Az ilyen ,szolgal-
tatascsomagok* hatékony nikbdésehez elengedhetetlen
a miemléktulajdonosok és a kiegésdit szolgaltatasokat nyujtok kozotti
szoros 0sszehangolt egyuttikodés. A miemlékek helyszinével kapcsolatos
turizmus megvaldsitasdnak masik sajatossaga, moiggen résztvewnek
(azaz latogatonak, szolgaltatonak és a turizmuspaenvedknek” — azaz

a helyi lakosoknak, akik nem profitalnak a falugrizmusbol —kotelessége
tiszteletben tartani amiemlékvédelmi rendszeridl adodo korlatozasokat és
rendeleteket, amelyek sulyosan korlatozhatjakiamiékkel val6 ,szabad ren-
delkezést* vagy barmi szabad gyakorlasat a védettilet koztertletén.
A terlletileg illetékes regionalis ilemlékhivatalok és ezzel 6sszefliggésben az
erintett épitkezési hivatalok, valamint az illetgkmkormanyzatok és az érintett
kozségek/régiok menedzsmentjei ,hatarozataikkaijsribban bekapcsoldd-
nak az ilyen tevékenységek végrehajtasara val@deldes folyamataba. Min-
dezen (és mas elibad6dd) szempontokoordindlasa egy 0sszetett egyutt-
miik6dési-koordinaciosrendszert jelent, amelyet a kérnyezetinkben még ne
elemeztek és szisztematikusan sem harmonizalté&b@ készilt templomok
potencialja a turizmus fejlesztését ileh a helyszin latogatasaban (rendkivuli
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lehetiségként prezentalt) és maga atemplom vonzerejédigk. Feltétele
a turizmus mas alanyainak kiegészét tevekenységei, amelyek a latogatok
hosszabb tartézkodasat szolgaljak az adott telepidén vagy annak kor-
nyekeén.

A vildgorokségi  helyszinek latogatottsdga Altalangs és gy
a fatemplomokkal kapcsolatban is olyan jelenséghanelents hatassal van
az érintett terliletekre és a vendéglatéi kozdsségeKotelezettséget jelent az
Orokség értekeinek tiszteletben tartdsara, a gienlendéglatoi kbzossegek,
a bennszilétt idegenvedkt vagy a torténelmi objektumok tulajdonosainak
erdekeire és igazsagossagara, valamint az orseaga&ulturakra, amelye&b
ez az 6rokség fejdott” (Kulturalis Turizmus Chartaja, 3. alapev). Bhatés
azonban veszélyt jelenthet d@emlékekre és azok hiteles értékeire is. Itt
a miemlékek fenntarthatésaga szempontjabomertl fel a probléma, azaz
a hitelesseguk, teljesseguk és kornyezetukomzégét illeben. Ezek elésorban
a kovetked veszélyezted tényedk: - a latogatdk szamanak névekedésee-
szélyeztetheti a iemlék teljességét és megjelenését is (kopas, kiséhbé-
sek, Utések); a szolgaltatdsok mennyiségének ndveléadalaban Uj létesit-
meények épitését jelenti a tertleten, igy megvattazaimiemlék kornyéke, meg-
sokszorozodik ott a kozlekedés és a forgalom, aimtén negativ hatassal lehet
a miemlék anyagi tartalmara. Ezért fontos, hagnyitsak és szabalyozzak
a latogatottsagi és a turizmusfejlesztési programak, hogy segitsenek
.,megvedeni és edsiteni a természeti és kulturalis 6rokség természst”
(Kulturalis Turizmus Chartgja, 6. alapelv) Fontosemzetkozileg elismert —
kiegészib modszertani dokumentum a turistak altal latogatwtyszineken
a kapcsolatok és szolgaltatasok kezeléséhez azlE9®exikéban elfogadott
Kulturalis Turizmus Chartaja . Alapelvei teljes mértékben elfogadhatdk az
UNESCO listajan szereplmiemlékekkel rendelkéztelepilések tevekenyseé-
geinek iranyitasaban is.

A turizmus olyan gazdasagi agazat, amely jéeemértékben hozzajarul
az emberek nem formalis oktatasahoz, az ismerergsztésehez és cserejé-
hez, a kultirak megismeréséhez és kapcsolatteréineZs- ,ez a kulturalis
csere egyik § hordozoja.” (Kulturalis Turizmus Chartaja, 1999VvEkenyse-
gével hozzajarul a civilizacio fétiéséhez és az interkulturalis tolerancia kiépi-
téséhez. Ugyanakkor a jelenlegi vilaggazdasag aétitete, amely a kulturalis
hagyomanyok valodi kdrnyezetben todrereskedelmi felhasznaldsaval hoz-
zajarul az érintett régiok gazdasagi és tarsadalétenek novelésehez.

Tényedk, amelyek az adott terilet latogatottsdugtiarozzak meg:

- Az elgidleges kinalat feltételei — a latogatas motivuma:

A latogatdk személyes és tarsadalmi szikségletei&ditése érdekében

jonnek a kulturalis 6rokség helyszineire, kilonésen
- kellemes érzelmi élményt szerezn(esztétikus kornyezet, szokatlan
légkor, sajatos — mashol nem végzett — tevékenysstge,
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- ismeretek hovitése céljabdlazokrol atényekil és kiulénbdéd szem-
pontokrél, amelyek szemantikailag kapcsolédnakagktott objektum-
hoz és kbrnyezetéhez,

- olyan tarsadalmi tevékenységen vald részvétel miadamely feltétele-
sen kobdik a latogatott 6rokség targyahoz (pl. egyhazitazgsok).

A kulturdlis vilagorokség targyai esetében jebsen megh a kivancsisag mo-
tivuma - akivalasztott objektum és annak rendkiviilagértékének
a megismerésének az akarata, amiért kiemeltékba kiiituralis 6rokség hal-
mazabdl, az emberi civilizacio legfontosabb alkatdak csoportjaba.
A templomok latogatasa azonban véletlenszér— a latogatok egyéni érdek-
[6désédl fligg, nem kezdeményezik célzott promdcids tevgkégek. Ez vo-
natkozik a szervezett oktatasi latogatasokra (@kkirandulasokra) is. Rend-
szeres egyuttiikodés az oktatasi intézmeényekkel — altalanos igkalakoézép-
iskolakkal, egyetemekkel, egész életen at tartalésn intezményekkel, mod-
szertani kdzpontokkal stb. nincs megépitve. Ennelaza oka, hogy az ilyen
egyuttmikdodés programozasahoz és biztositasahoz szakkégzastiélyzetre
van szikség, amelyekkel akis létszamu kozosségek mendelkeznek. Az
ilyen egyuttniikddés lehdiségeit az oktatasi intézmeények és a helyi aktigizal
csoportok egyarant ki tudnak hasznalni.

- Az elgidleges kinalat feltételei — a helyszin megkozelittésége

A helyszin megkdzelithésége kifejezés alatt tobb téngézértink, amelyek
meghatarozzak a latogatas léfséigét és a meglatogatott objektumok értékei-
nek megismerését, kildndsen: - a helyszin elhebdéde a bekdtitak haldza-

ta tekintetében és a tavolsag a tranzit kdzlekddasidoroktol és csomopont-
oktdl, illetve aturizmus egyéb célpontjaitdl, -meeglatogatott objektumhoz
vezed utvonal idbben tortéd és érthet kdzlekedési jellése, - a kulonlgoz
kozlekedési eszkozok, koztik atdmegkodzlekedés nddetAnak lehésége,
azon hasznalatara szolgalo létesitmények (allomasaikolok) - a latogatott
objektumhoz valé kozvetlen hozzéaférés lékége, belépés a terileteire és
helységeibe, - berendezések a mozgaskorlatozotiedyek részére.

A vildgorokség egyes részei, a szlovakiai Karpdaakmplomai, ként az or-
szag északi részén talalhatéak, mig az egyes kelzsdgelyezkedése viszony-
lag jol megkdzelithétaz athaldézaton keresztiil.

- Az elgidleges kinalat feltételei — tdjékozottsag és terjews

A kulturdlis 6rokség létesitmeényeivel kapcsolata®rimaciok hozzaférhésé-

ge és terjesztése jelénttényed, mely befolyasolja azok latogatottsagat. Az
un.Egyezmény a vilag természeti és kulturalis rokségék védelmeésl nem
csak a vilagorokség listajarol sz6l — csak azoalkisztott objektumok listdja,
amelyek a vilagon egyedulalléak, hanem az egyez&@keallamok kotelezett-
ségvéllaldsardl is, arrol, hogy elismeri, hogy @ét biztositani a teriletén
talalhatd kulturalis és természeti orokseg kigdéet, védelmét, mégzéseét,
bemutataséat és tovdbbadaséat & jogneracioi szamara“ (az egyezmény 4. cik-
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ke). A feladatok, amelyek a jelolésrés a bemutatasrél szélnak az 6roksegr
sz0l6 informéacidk (informaciés programok) terjesé&e szolgaldé folyamatok
csoportjaba tartoznak, amelyek célja a nyilvanosafkozottsaganak novelé-
se. A terjesztésnek, mint a kivalasztott jelenskgggetiinkben az UNESCO
szlovékiai fatemplomaival) kapcsolatos informéaciditudatos terjesztésének
feladata, hogy felkeltse a nyilvanossag érde&tét az adott jelenség irant —
ebben az esetben a templomok irant — azzal a,citigly felkeltse az érdekl
dést a személyes latogatasuk irant, és ezért gekshogy aktiv részesei le-
gyenek a tajékozottsagot no¥efolyamatoknak. A UNESCO szlovakiai fa-
templomairdl és azok népsisitésédl vald tajékoztatas érdekében leggyak-
rabban a kdvetkéket haszndljak: - a templomban ¢&éidegenvezét kiséb
szava és szakmagyarazata, - informacios tablakpléenok kozelében, - az
interneten kozzétett informacidk, - informacidngsjta turisztikai informéacios
kézpontokban, - az informaciok célzott terjesztéseketing vagy kooperacios
partnereken keresztul (széllodak, éttermek, dkrd utazdsi irodék), -
a templomok nyilvanossagra valé hozatala (szérdapamspektusok, konyvek,
CD/DVD hordozok, specidlis promoécidés Ugynokségekolgatatasai,
tomegkommunikacos eszkdzok).

- A masodlagos kinalat felételei, mint eszk6z a latagpk a helyszinen

valo tartdsara
Annak érdekében, hogy a latogaté hosszabb ideigdjaar a tertleten, bioldgi-
ai és érzelmi szukségleteit ki kell elégitenié: latogatok bioldgiai sziikségle-
teinek kielégitésea latogatoknak nyujtott szolgaltatasok révén waldseg:
szallas, étkezés, higiéniai felszerelésel latogatok érzelmi igényeinek ki-
elégitése valodi élmeényeken keresztul valosul meg, |8kéf szerint
a tevékenységen valé személyes aktiv részvétdlielINESCO fatemplomai-
nak latogatasa esetén az érzelmi motivum a kowetkmanaban teljesul: -
templomok latogatasa, mint vallasi funkciok targyaurgikus szertartasokon
valo részvétel révén, - ismeretterjésatotivum, - kulturalis esemeény.
Barmilyen turisztikai helyszin latogatoinak érzelszilikségleteinek ki-

elégitése iranti erdektiés motivalja az adott helyszinre valé érkezéshekn
a beteljesedésnek a mddszere és intenzitasa baify@&legedettségét, és azt
az akaratot is, hogy hosszabb ideig vagy ismététiemes élményben legyen
része. Ezen tevékenységek mindegyike rovid tavgagslasagilag nem nagy
nyereséget hozo, a vendeéglatéi kozossegeknek nerhdsznot, nem jon Iétre
interkulturalis kommunikacio, ezéannak érdekében, hogymeghosszabbit-
suk a kozsegben tortéa latogatasokat €s megteremtsuk a feltételeket a helyi
hagyomanyok és kultira megismeréséhez a turizmakoggptaban, célszer
kombinalt funkcidkkal ellatott szallasokat kinalni — szallas a hagyomanyos
lakhatas elemeivel, helyi/regiondlis kulinaris kilEgességeket tartalmazo ét-
kezés, aktiv pihenéssel 0sszekotott nyaralas @gyazs atemplom mellett
a kornyék természeti (kilatok, védett deklyek, természetvédelmi teruletek
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sth.) és egyéb latnivaldéinak megismerése, amelyekk@ogato Uj érzelmi él-
meények sorozataval il és pozitiv kapcsolatot teremt a helyszinnel és
a kozosséggel. Az érzelmi éimények és a kereskeédishetiségek sajatos cso-
portjat képviselik az emléktargyak — a helyszirodatasara emlékeztetar-
gyak, amelyek valasztéka jelenleg a medfigyelt $whyeken korlatozott és nem
tukrozi kelbképpen azon helyi lakosok leliségeit eés képességeit, akik szamos
olyan hagyomanyos ké#ives technikat aktivan végeznek, amelyek mas régi-
Okban mar megsntek.

Az UNESCO fabdl készllt templomaival rendelkeelepllések tu-
rizmusanak gyenge nikddésénekokai és kbvetkezmeényei egymast kdlcsono-
sen feltételezik, mig kialakudgy zart kor: a turizmus gyenge vagy hianyzé
masodlagos kinalata(szallas, étkezes, specifikus animacids prograradi@;
togatok érdektelenségének a kdvetkezményd masodlagos kinalat hianya
okozza a latogatok érdektelenségét is. A helyzatgsokszorozza az élmeény-
programok hidnyzasa, amely felkeltené a latogatplefmét és jelenlétét (mert
nincs kinek kitalalni és megszervezni), valamingyange, athatolhatatlan,
cimzetlen vagy éppen hidnyz6 marketing, amely elégtil vonzza
a latogatokatA marketing és az egyuttniikddés hianyanak problémaja ész-
revehe® a fabdl készilt templomok helyszineinAz egyes templomok elszi-
getelten kerllnek bemutatasra— mintha az egyes objektumok bejegyzéisér
lenne sz6 — nem pedig egy objektumcsoport részekérelyek egyetemes vi-
lagérteke éppen a kiulonbségek dsszehasonlitasapin igy nem kertl ki-
hasznalasra a folytonos latogatottsag lehédége Ennek az oka az egyes
templomokhoz tartoz6 kozosségek egyfagiszigeteltsége, bezarkozasa
A gyenge turizmus egyik oka (még azokon a telepidés is, ahol rendelkezés-
re allnak a masodlagos berendezések funkcion&@imed)a részleges turiszti-
kai szolgéltatok Osszekapcsolhatatlansaga vagy mélszigeteltsége Ez
a templom elégtelen bemutatasaban tiddidez a szolgaltatasok kozti kapcsola-
tok hidnyadban (marketing, informéaciés kdézpontolgzasi irodak, szallas- és
vendeéglatoipari szolgaltatasok, specifikus animdsith.), ami a kinalt szolgal-
tatasok sk korét okozza, olykor a szaksi#idenségiket vagy tajékozatlansa-
gukat. Az egyuttmiikddés hianyanak problémaja tukro&dik a ,turizmus-
kozségfejlesztés” kapcsolataban idBar a kozségek fejlesztési programjai tisz-
teletben tartjak a vilag kulturalis 6érokségéenekelégtbt biztositd memléek je-
lenlétét, de nem eléggé azonositjak, és ezt kémehem hasznaljak ki a helyi
kulturdlis 6rokség egyéb megnyilvanulasait (szokaschagyomanyos mester-
ségeket, a telepllés fontos eseményeit vagy szex@git stb.), amelyek gaz-
dagithatnak a kinalatot és ndvelhetnék a vonzerajémnas telepulések-
rél/régiokbol/orszagokbol érkézatogatdk szamara, €s nem tukrozik deadip-
pen a vilag kulturalis 6rokségének és tagabb kaetgmek a vedelmével kap-
csolatos sajatos kovetelményeket. Ez a heljiEyossagokatjelez mind a

62



programdokumentumok feldolgozaséat iranyitdddszertani eszkdzokben
mind az ilyen dokumentumokat&kszity személyzet szakkképzésében

Annak érdekében, hogy a fabol készilt templomgkgsahértékben ki-
hasznalhassak a vonzerejik lélségét a mas régiokbol érkelatogatok meg-
jelenésekor, és ezaltal kihasznélhassak ,sajapigéseik és régioik féjtlesét,
szikséges létrehozni egbzos érdekii platformot” : egy helyet/lehéséget,
ahol talalkozhatnak és megallapodhatnak a kéztekékd megvalositasanak
lépéseibl — a helyi templom védelmér hozzaférheiségébl és bemutatasarol,
mikdzben megteremtik a feltételeket és teljesitdoadsség életének és k-
sének javitasara iranyulé programot. Ez konkrétnedenti, hogy: - minden
templomot be kell vonni a helyi, regiondlis latideat kinalé programokba,
amelyeket érdemes meglatogatni, -6vibeni az élmeények kinalatat
atemplomban (részletesebb és személyesebb idemdiivenagyarazat) és
koérnyékén a helyi kulturalis hagyomanyainak benaganak formajaban (kial-
litas, informé&cié vagy kulturdlis kozpont, amelynhéatja az életmodot, neves
szemelyiségeket, akik szoros kapcsolatban allnaknalommal vagy az adott
telepulésél szarmazo6 vagy ott tevékenykielires személyiségek), kiegésziteni
az emléktargyak eladasat éként a helyi termék hagyomanyos technikakkal
készllt termékeikkel, ajanlani megkdstolni  a helygasztronomiét
a hagyomanyos konyha termékeivel, - a helyszin kexngs Gttdé marketing-
jének akiépitése, amelyben atemplom kieméikegoziciot kap.
A kiindulopont a folyamatok, kapcsolatok égiehsok e komplexum megolda-
sdhoz az Osszes érdekelt fél és alany egytidésének javitasaban rejlik —
azazkooperacios menedzsmentEnnek a bonyolult kdrnyezetben todéndi-
tasdnak és fikddési feltételeinek rendszerstirfigyelmet kell szentelni, mind
az interdiszciplinaris kutatas, mind a jogszaba)ymknddszertani eszkdzok és
a szervezési bebiztositas szempontjabdl. A kulbldregfigyelt helyszinek —
Oréavka, Koroska, Lasko és masok (Lisicka, I., 20digszertacio, UM STU)
alapjan kidertlt, hogy ahol minden dsszétegyittmikddik, az eredmények
nemcsak a magasabb latogatottsagban talrik, de kilondsen a helyi embe-
rek életkorilményeinek javitdsaban.
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3. és 4. abra: A menedzsment egyes érdekelt terélétzségek, turizmus és
az UNESCO ko6z0s érdeélegyuttmikodésének iranya és egyéni tevekenységeik
atfedése
Forras: sajat szerkesztés

Osszefoglalva megallapithatd, hogy a turizmus éatémpak alkalmaza-
salfejlesztése az aktualizalt felmérés és felt@kép alapjan valosult meg, va-
lamint az UNESCO szlovakiai fatemplomainak 201 tezéletrendezési tervé-
ben toértént elmozdulas rogzitette az egyes telepkién bekovetkezett valtoza-
sokat vagy fefidési tendenciat a megfigyelt és értékelt szempotekinteté-
ben ((tdjékoztatas és terjesztés, hozzaféskegt a memlék bemutatasa, étke-
zés, széllas, egyeéb latogatasi motivumok a kornyéseegyebek (a helyi ko-
rilméenyeknek megfeléén)), amelyek befolyasoljak a turizmus létrejottét.
A frissitett felmérés és a helyszin feltérképezt&évetkesd ajanlasokat ered-
meényezte az adott tertileten a turizmus fejlesatérémnak kilonleges védelmi
rendszerével 6sszhangjaban:

- Atfogo stratégia kidolgozasa a kulturalis vilagorolség kozé sorolha-
t6 fatemplomok nyilvanos és allami érdékbemutatasara és népsmdtésere.
Ennek részekéntimogatni a templomegyutteggyittmiikodé marketingjét
es a k6zos promocios tevekenységéampanyokat €s prezentacios tevekeny-
ségeket szervezni és biztositani a kulfoldi piacoBalovakia népszésitését.

- Tamogatni a templomokkal kapcsolatasformaciok terjesztéseét és
népszeisitését, nemcsak a templomtulajdonosok és a nyissfy kozott, ha-

64



nem a templomi kozosségek és a relevans kdzségékt ké, a szakmai nyilva-
nossaggal kapcsolatban, mint informacioforras ianurs vezeiti déntéshozata-
li folyamataiban stb.

.rurisztikai desztinaciok” létrehozasa, amelyek kézé az UNESCO
fabol készilt templomaival rendelkek6zségek is be lesznek sorolva: ennek
keretében serkenteni a helyi hagyomanyok, sajajoksdermekek bemutata-
sat. A kdzség és a szomszédos régio szintjén plittenikodés mellett mas
régiokkal valé egyuttiikodésre is szikség van, ahol ennek a csoportnak
a fatemplomai talalhatok.

- A 2011-es Menedzsment tervld szarmazo tevekenységek tamogata-
sa és azok hatékonysagéanak, illetve a frissitéseksenjdsségének rendszeres
ellendrzese.

- Kiegésziteni a kdzségek és regiok fejlesztési gramdokumentumai-
nak elokészitéséhez és kidolgozasashoz szikséges modszerazkozeit
olyan szempontok kritériumok és mutatékneghatarozsavalamelyekleir-
jak avilag kulturalis orokségének vedelmét, és anhgek térbeli értekik
kiegészit Osszetedjeként egylitt védettek az adott objektummal.Féleg: -

a kornyed kornyezet minimum a védett objektum védelmi ovéadielll, fej-
lesztési mbdszerrel dokumentalva, az épiletek kidieek jelleméivel, az épu-
letek és helyiségek szerkezetével, anyagi jeltavet, a kornyezetben |év
képzmivészeti és haszonelemekkel (pl. keritések, kuta&éké&utak stb.),
helyi élet- és kulturalis hagyomanyok, szokasoknekek, - é (természeti s
termelési) kornyezet atelepllés tagabb kornyékéa,védett terllet/egység
egyes targyaihoz kapcsolodo targyi és szellemis#gk- a telepulés tortenelmi
esemeényei és személyiségei.
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RNDR. FABIANOVA VLADIMIRA ! FENNTARTHATO
TURIZMUS — A PARADICSOM MEHEI

A bemutatott munkaa PARADICSOM MEHEI elnevezés 6ko-méhes
(Hrabusice - Kaposztafalu kézség, Szlovak Paradimsdemzeti Park) példa-
jan mutatja be a fenntarthaté turizmus indokoltsajdAz 6ko-méhes a ka-
posztafalui (HrabuSice) egykori Urbéri birtokon gtatott foldhasznalé kdzos-
ség altal életre hivott projekt, amely a fenntartbaturizmus szamos elemét
(beleértve az 6koldgiat, a természetvedelmet valmimiveszetet is) foglalja
magadban Ez amunka az elméleti-modszertani pontdkbkiindulva

a Foldhasznalo kozosség egyediilalld, a PARADICSONENE! elnevezéd
projektjét mutatja be.

Kulcsszavak:0koturizmus, Szlovak Paradicsom, Nemzeti park, timinatd
fejlédés, fenntarthato turizmus, 6ko-méhes, tandsvény.

ELOSZO

Korunkban a fenntarthatésag problémakére a gazdesagennyi agazataban
alapvet kérdésnek szamit. Az utdbbi évtizedekben megfighesszu tavu
klimavaltozasokat antropogén tevékenységek idédéelEzek a tevékenységek
negativ hatast gyakorolnak a minket kérulvd&érnyezetre. Tétlenség, illetve a
nem megfeld beavatkozas esetén a klimavaltozasok visszafatdfthnna
valnak.

Az emberiség olyan allapotba kerult, amikor az ésdervezett tevékenységet
a fenntarthatésagnak kellene alarendelni és ezekmekevékenysegeknek
a lehet legnagyobb mértékben tekintettel kellene lenniidkadott térség taj-
Okologiai korlataira.

A gazdasag kulonbdzszférai kozil a turizmus lehet az egyik, amely ot
hatast gyakorol atermészeti tajra. Ezeért is bindkévili fontossaggal
a fenntarthat6 turizmus tamogatasa, nagy hang$gityetve a felvilagositasra
és a kornyezettudatos tevékenységek propagalasara.

Az 6ko-méhészkedést fontos antropogén tevékenykéghimthetjik, Az 6ko-
méhészkedés és a turizmus két fenntarthatdé gazdegapt idealis kapcsolatat
alkotja. Ugyanakkor hangsulyozni sziikséges a mékeldgiai tertleten betdl-
tott szerepét is, amely Oriasi tamogatast jeldribdiverzitas fenttartasahoz.

A jelen munka a kaposztafalui (HrabusSice) egykohéri birtokon |étesitett
foldhasznalé kdztsség (a tovabbiakban csak ,Folkikseg”) altal létesitett
PARADICSOM MEHEI elnevezds 6ko-méhest mutatja be. A Foldkozosség
szamos projektje kozll ez az egyik, amely azt byitgm hogy a Foldkdzosség

Y Ph.D., projektmenedzser, tajvédelmi és tajhasmmisipecialist, ROZVOJ SPISA n. o.,
Medza 10, 052 01 SpiSska Nova Ves
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keretében tevékenykédkemberek mély tisztelettel, bdlcsességgel és Uiggess
gel viszonyulnak a természethez.

Ennek a ninek a célja, hogy bemutassa az olvasoknak, a pétisnatogatok-
nak ezt a Szlovak Paradicsom teriletén létesiegigedilallo, a fenntarthato
turizmust tAmogaté projektet. A felvilagositas,tém-mehészkedés népsisir
tése pozitiv irhnyba maédosithatja a lakossag s#élsmek a rovarokra — éls
sorban a méhekre — vonatkozd szemléletét, valamoreajarulhat a méhészek
szamanak d&vitéséhez. Nagyon fontos, hogy a hétkbznapi emberek
mindnekebtt a foldmivesek, tudatositsak a méheknek az O6koszisztémankban
valod jelenlétének és szerepének a fontossagdveillenélkilozhetetlenségeét.

A mii alapja a Foldkdzosség altal benyuijtott sikeresotfatasi kérelem képezi.
Ezt a kérelmet a ROZVOJ SPISA SZEPESSEG FEJIDESE) non-profit
k6zhasznu szervezet dolgozta ki.

1. ELMELETI-MODSZERTANI KIINDULOPONTOK

Természetes turizmus— A fenntarthatdé idegenforgalom 6sszhangot teremt
a természetes, a szocio-6kondémiai és kulturdliegddzott. Kalonos jellem-
z6je a gondos tdjmenedzsment és idegenforgalmi memexis. A természetes
turizmusnak nincsenek negativ hatasai a termésaatyezetre, nem rombolja,
nem pusztitja a természetet és a tajat.

A természetes turizmus célja, hogy a latogatokngknomdédon mutassa be
a természet gazdagsagat, a természetben, a tajbmieken talalhato turisztikai
Uticélokat, a kulturdlis-térténelmi 6rokségetjieamlékeket, a helyi hagyoma-
nyokat €s gasztronomiat, valamint a helyi rendeyeket, hogy ekézben védi a
természetet és atdjat, ndezj a természeti kornyezet, tekintettel van a helyi
lakossag életmaodjara. Mindezt olyan modon teszgyhmegdrzédjenek, ne
karosodjanak, ne veszitsenek az érteklikla ezen a tdjon talalhato turisztikai
uticélok. Ezzel parhuzamosan az is a tovabbi ciabgy komplex élmény nyuj-
tasaval segitse az emberek pszichikai és fizikéinek a regeneralasat.
A természetes turizmus, a fenntarthato idegenforgalgy jarul hozza a térség
és a helyi gazdasag féjloséhez, a munkahelyelb\iiléséhez, hogy nem kéro-
sitja az adott tajat.

Az ENSZ Vildgkereskedelmi Szervezete (UN WTO) &tisja szerint
a fenntarthat6 idegenforgalom (sustainable toudewvelopment) és annak fej-
lesztése teljes mértékben figyelembe veszi a jetgrds a jobeni gazdasagi,
tarsadalmi és koérnyezeti hatasokat, ugyanakkoradatmi, ismeretszerzesi,
nevelési és environmentalis hozzaadott értékebsiizd hazai és a kulfoldi 14-
togatok, valamint az fenntarthat6 idegenforgalomtgesztvevk szamara. Pozi-
tivan befolydsolja a tajmenedzsmentet és az ideggaimi menedzsmentet.
(SAZP, 2021).
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A Kassai Onkormanyzati Keriilet ,Terra Incognita“ pa lyazati felhivasa —
Okoturizmus program

,»A program célja az 6koturizmus elvein alapulékis infrastrukturalis projek-
tek tamogatasa annak érdekében, hogy a minima@sikkenjenek az idegen-
forgalomnak a természeti kdrnyezetre gyakorolt tiedeatasai.”

A tdmogatas célja a kornyezeti és kulturalis eétbke kapcsolodoé tudatforma-
las, az olyan idegenforgalmi termékek kidolgozdk&maamogatasa, amelyek
felejthetetlen élményeket eredményeznek, tamogatijékalis identitast, vala-
mint a helyi k6zosségek bekapcsolasat ezekbe arfatokba.

A projektekdl elvart eredményt az agtoturizmus, a természetgamus, a Vvi-
dékturizmus, a vizi turizmus és a geoturizmus téndggenforgalmi termékek
képezik. (terraincognita.sk, 2021).

2. FOLDKOZOSSEG — A KAPOSZTAFALUI (HRABUSICE) EGYKO RI
URBERI BIRTOK

Az uarbéri birtok — erdei és mégazdasagi foldtulajdonosok tarsulasakent —
1996-ban Kaposztafalu — HrabuSice kozségben alalAilttarsulas célja

a gondjara bizott vagyon optimalis kezelése, hastama és a tovabbi genera-
ciok javara tortéé gyarapitasa. A tarsulds éghzdasagi és mégazdasagi
tevékenységet végez. Ezeknek a tevékenységek aseegoran ugyel arra,
hogy a gazdélkodasnak a tartésan fenntarthatodtegsel 6sszhangban gazda-
sagi eredménye legyen, valamint egydtt jarjon éna8zna feladatok fenntarta-
saval és a az értékes Okoszisztémak védelmével.

A ko6zdsség mintegy 900 hektar kiterjetiésdt kezel a Szlovak paradicsom
Nemzeti park (a tovabbiakban csak (NP SR) terlletBmekben az eétben

a fakitermelés a leh@iegkiméletesebb modon, kizardlag dkologia moédszere
kel torténik. (Ebszor az elhalt, majd a sérilt és kidregedett fédanelik ki
egyedileg vagy kisebb csoportokban.) A tarsulasilkarnagy teriletre kiterje-
do fakitermelést és atarvdgas. Folyamatos adkerdegujitasa, aminek az
eredményeképpen az ékdképesek ellatni valamennyi termelésen kivili funk
ciojukat.

A tarsulas gondoskodik arrdl, hogy fajgazdag, ddfeidlt noves — tehat

a termeészetes &ldoz leginkabb hasonlitd, monkultlratél és az azdoossag-
tol mentes — legyen az éldnovényzete. A kitermelt fatérzsek 70 %-nak az
erdbol torténs kihozatala lovak és kotélpalyak segitségével mikté

A ndvényzet szempontjabdl ez az egyik legkimél&iesszallitasi modszer,
amely a legkevésbé tomariti az erdei talajt, kimmékermészetes modon szapo-
rodé fiatal névényeket és a legkevéshé karositglaa maradé faallomanyt.
Egész évben folyamatos az édyondozasa,sfeg a faj és magassagi valtoza-
tossagot biztositd és a vadak — amelyid&d a jegenyefertkdn csemegeznek
elészeretettel — elleni védelmet nyujté gyérfivagas.

69



A kozdsség masik alapéettevékenysége a mégazdasagi termelés. Az
Agrourbar s. r. o. Agrourbar Kft.) HrabuSice Kaposztafally, Vydrnik
(Védfaly és BetlanovceBetlenfalvd kataszteri tertletein mintegy 570 hekta-
ron gazdalkodik Ebll 275 hektar a szanto és 295 hektar az allandésrétge-
6. Az Agrourbér tarsasag altalinelt foldterlletek a burgonyaterndebvezet-
ben fekszenek

A szantofoldeken buzét, arpét, zabot, repcét, nidist €és az allatok etetésére
szolgalo takarmanynévényeket termesztenek. A rétgkr minésédi takar-
many szénat ditenek be. A réteken juhnyajakat legeltetnek, amiellivalo
minésédi juhtejet adnak.

Tejtermelési, valamint barany és tenyészkos neveddis juhtenyészés torténik.
Evente 55.000 — 60.000 liter nyers birkatejet ténele (urbariathrabusice.sk,
2021 és az urbéri birtok bélkasznélatra szolgalo statisztikai)

Az 0sszesen mintegy 800 darabot kitguhallomanyt az eredeti valach és a
szlovék tejed fajtdk alkotjak. Szlovakiaban a mi tarsasagunkegyike az
azon kevés tenyésiknek, akik igyekeznek fenntartani a hires valadtigjiat.

Az Oko-méhessel Osszefliiggéshbetterjesztett projektiinkben is, amelynek a
keretében ,egy kissé mas modon fogjuk tenyésztenélaeket”, az ekikben
folytatott természetkdzeli gazdalkodasunkhoz has@skzmeiséget igyekszink
ervenyesiteni.

A foldkozosség az ,ISMERD MEG A Ml TAJUNKAT“ projekkeretében
2017 ota rendszeresen 0sszefogja, és teljes méndkianszirozza, azokat a
kilénb6s aktivitasokat, amelyeknek a célja a nyilvanossadadtogatok neve-
lése és tajékoztatdsa, atermészetben valo tadégk&ellemesebbé tétele,
a vidéki gazdalkodas torténetének és problémakkrameegismertetése, vala-
mint a t4j természeti kdrnyezetének a védelme.

2.1. A Foldk6zosség tapasztalatai

A BLAJZLOCH ERDEI TANOSVENY a 2017. évben keruliakakitasra (1.
€s 2. szamu keép). Ennek a projektnek az volt a,célhgy a Blajzloch volgy
latogatéit megismertesse a hely torténetével -@mnovényvilagaval, valamint
természeti gazdagsagaval. A tandsvény szemléletaesttja be, hogy hosszu
ideje a lehet legkiméletesebben, természetkozeli médon gazdatkodnnak
erdekében, hogy az édz arutermelési funkcigjan tuli egyeb funkcidinak
eleget tudjon tenni.

A latogatdk nagyra értékelik ezt a igyekezetet ssdarltagjaikkal rendszeresen
felkeresik a Blajzloch volgyet.
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1. kép: A tandsveny részet kepdiajzloch té latképe.
Forras: https://slovenskycestovatel.sk/item/naucmyenik-v-doline-blajzloch,
2021

2. kép: A tandsveny egyik megélléa
Forras: Fotoarchiv Fabianova V., 2021

Videod-prezentacios linkek:
https://www.snv.sk/archiv/?video=180816-3
https://www.snv.sk/archiv/?video=180919-2
https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/13082/170051
https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/13982/162430
https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/3328/167190
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3. OKO-MEHESZET — A PARADICSOM MEHEI

Az 6ko-meéhészet HrabuSicKgposztafalvakozség teriletén talalhatd. (KN-C
1714/1, mapka.gku.sk, 2021) A méhészet a SzlovakdRasom terlletén, egy
szinte minden oldalrol eédel hatarolt tisztason helyezkedik el. (3. kép)
A méhészetet 5 kilométeres korzetbendkrfa Szlovak paradicsom erdei és
bokros noévényzete), valamint nigmzdasagi rivelés alatt allo foldteruletek
(tartésan tivel boritott terlletek — rétek és leglel veszik kordl.

A mezmgazdasagi tivelés alatt allé terlleteket a FOldkdzosség kezaatiely
ugyel a méhek életét és tevékenységét veszélferigényved és gyomirtd
szerek hasznalatanak a korlatozasara. Mézhordgs ideméhek 5 kilométerre
is elrepilnek. Az ©6ko-méhészet méhei a ndvényekonzdgéval segitik
a Foldkozosség és a vele szomszédos foldteriletakdhato erdk, mezgaz-
dasagi kultirdk és kertek névényzete biodiverzitaké& fenntartasat,

Az ©Oko-méhészet terllete természetvédelmi szempbrab ,SKCHVUO053
Slovensky raj” megjeldlésmadarvédelmi terlleten, illetve a nagyobb kiterje-
dédi Szlovak paradicsom Nemzeti park teriletén talalhg8OP SR, 2021)
A méhek repllési 6vezetét a déli oldalon a Szldéktarsasag egyik nemzeti
parkjanak a terilete, északon pedig a Szlovak pa@ut Nemzeti park véd
Ovezete képezi.

A méhes infrastrukturajat turistadsvények és ed¢aposztafalu Krabusig
kozség kbzpontjaba vedeinem szilard burkolatl Gt — amely egyben kerékpar-
Ut is — képezi. A legkdzelebbi autébusz megalldl@nhkéter tavolsagra talalha-
t6. Ezen az Utvonalon csak a vegetacidssidkban (turistaszezonban) van
rendszeres menetrendszautobusz kozlekedes.

Az 6ko-méhészet lizemeltetése nem igényidzaki infrastruktirat és kdZm
csatlakozasokra nincs szikség.

A PARADICSOM MEHEI projekt célja

¢ szélesebb kdr komplex ismeretszerzeési lebgég megteremtése, tekintettel
arra, hogy a szoban forgd hely kdzelében egy gatitégnelmi multa térség
(varrom és régészeti tdlelyek), valamint valtozatos erdei névényzet taltih
amely novényzettel természet kozeli médon gazdalikkd

¢ a gyonyot kornyezetben talalhato, elhanyagolt és elhagyaieiefaiskola
teriletének a hasznositasa,

¢ aFoldkozosség tevékenysége szorosan oOsszeforeddi€éhek életével;
a méhészet segitségével akarjuk felhivni a latégfag§elmét arra, hogy a mé-
hek mennyire fontos szerepet jatszanak aEndennapi €letiikben.
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~_API Pristresok

Interaktivne
tabule

Pristresok
i

3. kép: A PARADICSOM MEHEI 6ko-méhes vizuéalis mdgjdtése.
Forras: Pozemkové spékenstvo, 2021

A képen lathat6 feliratok: &ly raja = A paradicsom mehei, Brana = Kapu,
PristreSok = Fedett tartozkodohely, Interaktivrimika = Interaktiv tablak, Ho-
tel pre wely = Méh szélloda, U= kaptar, API pristreSok = API fedett tartdzko-
dohely:

A méhes szomszédsagéban taladlhaté a TomaSovskgd/yhLetanovsky mlyn
— Podlesok turistadsvény. A méhi#snintegy 200 méter tavolsagra huzoédik a
SpiSsk&d Nova Ves — Podlesok kerékpéarut. Kozvetlamiléheshez vezet egy
a helyi lakosok altal ékzeretettel hasznalt utacska. Szintén a kdzelbkd ha
a Hernad-attérés’fielom Hornady elnevezés turistadt.

A méhes teriilete a Podlesok @sgov [Erdsalja és Csingd turistakdzpontok
kozott helyezkedik el. Felkeresése kellemeseblzt #eSzlovak paradicsomban
tett latogatast.

A méhes terilete arborétum is egyben. A helybleben tipikusan éffordulod
eredeti fafajtdkkal van belltetve. Ezeket jatékmsntiban fel lehet hasznalni
a fafajtak felismeréséhez. (4. kép).
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Krasa Narodného parku Slovensky raj nezaostava
za jeho nazvom. Krajinu plni vodopadow, kafionov,
Sashat lanieidin b ych planin méZete spo-
znat z poéetnych rebrikov a lavok pod korunami
smrekov a za Stebotu vtakov. Nebudte prekva-
peny, ak po ceste nahodou stretnete niektorého
z 200 druhov Zivo&ichov, ktoré tu Ziji. Medzi ne
patria aj véely, zazrak prirody, ktoré nasli svoj raj
nedaleko vstupnej brany do NP.

: lom zdravého Zivotného
: prostrediaa bez tychto

: opelovaéov by nebol

1 Zivot vo forme, aki dnes
: pozname.

EKO VEELNICA

! Na okraji Slovenského

: raja,v obci Hrabusice, sa

i ukryva jedineény aredl -

{ EEO VCELNICA, kde si véely
:  Zija Zivot podla seba. V ekolo-
: gickom chove siivéely panmi S
i svojich ilov s volnym pohy-

i bom, prirodzenym stavanim

: obydli a rozmnozovanim, zi-

! movanim na svojej prirodzenej
i potrave a sposobom lie€enia

* lenna ekologickej baze.

. sposobe

i Oboznamte sa s blahodarnymi iéin-
: kami réznych druhov apiterapiel
Vv APIDOMCEKU, ktory je stéastou

i arealy, si i¢inky apiterapie mozete P
i vyskafat na vlastnom tele a duchu.
i Vstup do apidomceku je spoplatne-
:  ny priamo na mieste,

} vZelaje dneinm symbo-

Nauéte sa opit' nle€o nové o Zivote véiel, o ich

. Zivota, o ich chovani a ich dolezitosti

¢ Sledujte z bezpecénej vzdiale-
¢ mnosti spravanie a Zivot divo-

+  kych véiel, ktoré si nasli svoje
: noveé kralovstvo v drevenych

: tloch alebo v hoteli, uréenom

i pre véely samotarky.
¢ HRABUSICE
Ao sa sem
dostanete?
)
mmw SN
. 053/449 04 05 Gl
= wrbariathrabusice@gmailcom
L.
5 e g f’sli‘;enq\
¢ b

trahs i,

4. kép: A PARADICSOM MEHEI-t népsz&sits szordlap
Forras: Pozemkové spekenstvo, 2021

A feltintetett elemeken tal a méhes terileténekkegrdekessége a bejarathoz
legkdzelebb talalhatd éikaptar kozvetlen kdzelében elhelyezett ,batrak- pad
ja“ (5. kép), amely ugy kertilt elhelyezésre, hoggatagaté biztonsagos tavol-
sagbdl figyelhesse és részletekbe éeennyomon kévethesse a mehek viselke-
dését. Az egyszérlatogatd szamara kulonleges latvanyt nyujt a yicécl
telitett zsebh méhek kaptarbejaratét tancanak a latvanya. A méhek ilyen mo-
don értesitik tarsaikat arrél, hogy hol taladlhagongéilyen mirdsédi az altaluk

beqgyijtott virdgpor vagy nektar.



5. kép: Batrak padja altalanos iskolai tanulokkal
Forras: Edupage ZS sv. Michala v SpiSskych Toma&okic2021

4. KONKLUZIO

A vilagon a méhek a legfontosabb beporzé rovatokorAtulmeden, hogy
a medgazdasag és a biodiverzitds oriasi tamogatoi, talulaleballitott terme-
kek sokoldaltan felhasznalhatok és jotekony hatasfzzal, hogy kozvetlendl
a nemzeti parkban hoztuk létre az 6ko-méhészatet, kivantunk ramutatni,
hogy a méhek a természetes és a kultartajnak étkélizhetetlen elemét alkot-
jak.

Az ©6ko-méhes helyének a kivalasztasanal szempantketeék figyelembe,
hogy az megkozelithétlegyen agy a helyi lakosok, mint a turistak szamar
A Szlovéak paradicsom Nemzeti parkot évente tobeztdr latogatd keresi fel.
A nemzeti park egyik legnagyobb forgalmu turistatkpzé tartozik a Hernad
attoréserielom Hornady. A turistak az ezen a uton toértegyaloglasuk soran
a méhes meglatogatasaval évithetik az utba ejtett latvanyossagok korét.

Az 6ko-mehes a jelen édzakban a kornyéztelepilések altalanos iskolakba és
ovodakba jar6 gyermekek kornyezetismereti oktatdisan kedvelt helyszine.
A PARADICSOM MEHEI 6ko-méhes a fenntarthatd turizrkirébe tartozo,
az egész akornyéken egyedulallé projekt. A Foldkéeg altal tervbe vett
szamos Okoturisztikai aktivitas kozul ez egy Ujabbgvalosult elképzelés. Az
Ing. Slivka Marcel elndk altal irdnyitott FOldkozEsgy aktivitdsai, valamint gaz-
dalkodasi modszerei hazai és nemzetkozi szintenfesintarthato fefidés ko-
vetésre érdemes példait jelentik.
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A projekt keretében megvaldsitott tevékenységekassii Onkormanyzati
Kertllet és a Terra Incognita program tarsfinanszirzésaval valosultak meg.

IRODALOMQEGYZEK
Edupage ZS sv. Michala v Spisskych TomasSovciaci120.avika pre
odvaznych a deti Zo ZS. Dostupné na internete:

https://zstomasovce.edupage.org/photos/?photo=&lgahery=279#
mapka.gku.sk (2021). Kataster nehfintesti ZBGIS. Dostupné na internete:
mapka.gku.sk

SAZP (2021). Prirodny turizmus - udrZéig CR. Dostupné na internete:
https://www.sazp.sk/zivotne-prostredie/starostlivm&rajinu/prirodny-
turizmus-udrzatelny-cr/

lovenskycestovatel.sk, 2021. FPad na jazero Blajzloch — &R’ nawného
chodnika. Dostupné na internete: Zdroj:
https://slovenskycestovatel.sk/item/naucny-chodndeline-blajzloch

SOP SR (2021). Mapovy prehliad&tatnej ochrany prirody. Dostupné na in-
ternete: http://maps.sopsr.sk/

terraincognita.sk, 2021. Ekoturizmus. Dostupné nanternete:
https://www.terraincognita.sk/vyzva-2021-ekoturizhu

urbariathrabusice.sk (2021). HISTORIA SPQLENSTVA. Dostupné na in-
ternete: https://www.urbariathrabusice.sk/o-nasshis/
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NAGY KATALIN '% KEPZELT RIPORT EGY SIKERES TU-
RISZTIKAI SZOLGALTATOVAL - JO PELDA KEZD O
VALLALKOZOKNAK

A kovetke# beszélgetés egy olyan vallalkozoval készilt, akrencsésen 6ro-
kolt egy falusi paraszthazat, és ott sikerllt melpsitania azt az elképzelését,
melyet hosszas tervezgetés utan épitett fel, stédpiEpésre, minden lehetsé-
ges tdmogatast kihasznalva, hosszu évek munkaj&edbsitott meg. Bar a
riportalany és a vallalkozas a valésagban nem I&ekdnnyen lehet parhu-
zamokat talalni nagyon is létézkezdeményezésekkel. A riport végigvezeti az
olvasot azon a folyamaton, hogyan lesz egy 6dkibl mikods vallalkozas,
milyen |épések sorozata kell ahhoz, hogy ,mindidj@ egy-két auté a haz
elott”.

Kulcsszavak: kisvallalkozas, falusi vendéglatasgyintermék, autentikus prog-
ramok

Egy kisvaros helyi lapjaban jelent meg a kovetkegort...

Riporter:

Juliskaval beszélgetek, egy gyony@n felljitott paraszthaz tornacan, egy
olyan idilli kérnyezetben, melyre szinte mindenlégyik titokban. Persze na-
gyon sok munka all e mogott a kis gybngyszem mogtitgyan jutott el odaig,
hogy mindig all egy-két autd a haz#te?

Juliska:

Nagyon sok munkéaval. Volt egy otletem, és elkezdg@mdolkodni rajta. Mint
Micimacka... csak gondolkodtam, gondolkodtam, aztérdett kbrvonalazodni
egy terv, ami egyre jobban tetszett. Persze e@gyie fieladatot is jelentett. Mu-
sz§j volt tirelmesnek lennem, mert tudtam, hogyntiadent meg szeretnék
valdsitani, arra sok évet, sok partnert, sok alshwzss sok munkat kell fordita-
nom. Igy életcélomma valt az alom.

Riporter:

Hogyan kezddott?

Juliska:

A torténetem 15 évvel ezt kezddott. Igen, latom, csodalkozik rajta, de
ahogy mondtam az @b, sok idbe telt mindent igy megvaldsitani, ahogy sze-
rettem volna.

Tehat, 15 évvel ezétt egy tavoli nagynénérdit orokéltem ezt a portat. Amikor
kijottem ide, talaltam egy hajdan nagyon szép, ld®amar utott-kopott, kissé

18 turisztikai szakétt, mesteroktat6, Miskolci Egyetem Gazdasagtudoméayj Marketing és
Turizmus Intézet
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romos hatulju hazikét, egy hatalmas portaval, alaiszott, hogy egykor ti
velték, de akkora mar felverte a gaz. Csak alltétmés arra gondoltam, ,Atya-
€g, minek ez nekem? Eladom.”. Aztan kijottem mégsegr, meg még egyszer,
elékésziteni az eladast, s mindig egy kicsit tovalabgéltem a tornacon. Meg-
érintett az a béke, nyugalom, ami itt volt — perazért is, mert a falu szélén
van a porta. Egyre jobban éreztem itt magam, vaghalaogyokereimet kezdtem
el érezni. S ugy dontéttem, megtartom, és itt kigpaee| a hatraléy éveimet.
Riporter:

Mi volt az el$ lépés, amivel elkezdte rendbe tenni ezt a portat?

Juliska:

El6sz6r mindenképpen a hazat kellett rendbe hoznmBg miebtt belevagtam
volna, meg kellett ismerkednem a faluval, az emtdezle Azt akartam, hogy ne
nézzenek ki innen, fogadjanak be és tamogassaketgifet. igy hat elmen-
tem a polgarmesterhez, a jelhpz, a paphoz, a tanitbhoz, akik aztan szépen
bevezettek a falu életébe. Egy év mulva mar majdneéndenkit ismertem,
barataim lettek.

Beleastam magam a falu torténetébe, végighallgattada 0sszedytottem —
szamtalan torténetet, mesét, receptet, megismeatedyi hagyomanyokat, a
kihalt vagy épp kihal6ban léwsi mesterségeket, a helyi népi épitészet jelleg-
zetességeit. S a megszerzett sok tudast mindenkéggenositani akartam.
Mindenkivel j6 kapcsolatra torekedtem, bejelentkeztminden olyan szerve-
zethez, akik barmilyen médon — palyazati forrassaly ,csak” szakértelemmel
— segiteni tudtak az elképzeléseim megvaldsitasaban

Riporter:

Tehat a haz feltjitasaval indult...

Juliska:

lgen. Szerencsémre talaltam egy palyazati &ségret, ami falusi vendéghéazak
kialakitasat tamogatta. Eladtam a varosi lakasqRedlett az onef €s a beru-
h&zas megélegezése), palydztam, nyertem. Olyan épitészt tegneski utana
jart a helyi hagyomanyos épitési modoknak, a fgisaknak, mas motivu-
moknak, és teljes egészében helyi stilusban, ugkananinden komforttal
felszerelve, 4 vendégszobaval, konyhaval, pikerttel, szabadtéri sutéézesi
lehetiséggel készlilt el a haz. Sajat magamnak az egykan konyhét Bvitet-
tuk ki és ujitottuk fel, igy itt is lakom meg nem ihiszen a vendégek jobban
szeretnek maguk lenni. De kéznél vagyok, ha szidsség
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Juliska vendéghaza | Forras: hu.pinterest.com/|g81316423285800820/

Riporter:

Honnan jottek az efsvendégek? Latom a férje pajkosan mosolyog erréra k
désre...

Juliska:

Ilgen, Jancsi az élsrendégeim egyike volt... Tudja, ez a falu és a kéknyem
rendelkezik semmilyen fontos latnivaloval, van eg¢p régi didfalas refor-
matus temploma, baratsagos lakoéi, gyofiydombos-lankas érintetlen kérnye-
zete, de ennyi. Ezért barati tarsasagoknak himetiedsorban, vagy megfaradt
embereknek csendes pihenésre. igy kerilt ide Jaesbarataival, legénybu-
csura. Aztan par hét mulva mar egyedul jott, kipiiemagat, nagyon stresszes
munkaja volt a varosban. Aztan Ujra eljott, és,Ugaén itt maradt... Megérin-
tettedt is ez a békesség, ami itt van, és nagyon teekzeéki az elképzeléseim,
hiszen sokat beszélgettink.

Riporter:

Azért ilyen vendégeldd gondolom, nem sok volt.

Juliska:

Hat nem. Pedig beléptem a Falusi Turizmus MegysieEigletébe is, megsze-
reztem a miésitést is, latja ott a tablat a hazadkr sokat segitenek a marke-
tingben, fent vagyok a honlapjukon, a szallaskdyes, benne vagyok a kiad-
vanyaikban, és igyekszem sok olyan rendezvényrerelim amiték szervez-
nek, ahol bemutatkozhatok. Még egy tanfolyamoms$ztrvettem, amiik szer-
veztek. Ott dobbentem r&, hogy akarmilyen békessegn itt, akarmilyen mi-
noéségi is a szallashelyem, ez kevés. Program isekendégeknek, hogy le-
gyen miért eltdlteni itt par napot.
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El6szor is Osszedijtottem minden latnivalot a kornyékr— hiszen mondtam,
hogy itt a faluban a templomon kivul nincs mas +oébféleképpen kombinal-
va készitettem kirandulasi tippeket autéval, keédkq lovastirara és gyalog is.
Riporter:

Lovasturara?

Juliska:

Ilgen, az el§ helyi partnerem Béla bacsi volt, akinek vannakalog&s egy régi
szekere, az unokaja pedig lovasoktato. K6zos pnogné, hogy a vendégeimet
korbekocsikaztatja a faluban és a kornyékén, dylea igény van, az unokdja
viszi a lovasturakat. Béla bacsi is elégedett aaas$ plusz jovedelemmel, amit
igy szerez.

Riporter:

Mi volt a kdvetked, amibe belevagott?

Juliska:

Amint latja, hatalmas kert tartozik a hazhoz, spurgolcsfaval. Ezzel minden-
képpen kezdeni akartam valamit. A gyumolcsost igdftettem, Ultettem még
hozza, s kialakitottam egy elég nagy z6ldségedkisitami egész évre képes
ellatni a haztartast. A vendégek is szeretnek maagjukeszedni egy-egy para-
dicsomot, paprikat a reggelijukh6z, higgye el, egésmas iiz, mint a bolti. A
gyumolcsds mar mas tészta, hidba segit a Jancsialk,ketten nem ggnénk.
igy az el$ ,gasztronémiai” programunk az volt, hogy a vendépeszallhat-
nak a gyimolcsszedésbe, megvehetik maguknak akgera gyumolcsot is, de
fel is dolgozhatjuk. Van itt par néni, akik szivesesznek részt abban, hogy a
vendégekkel kézosen készitiink lekvart,obtet, 6sszel savanyusagot — jut is,
marad is, mindenki szivesen hazaviszi, amit készite

Persze néha palinkat isztink beble — kacsintott kozbe Jancsi.

Igen, ilyen is volt — folytatja Juliska — és nagysweretik ezeket a leléstege-
ket. Soha semmi nem vész karba, amit megterent.a ker

Riporter:

Nem csak az Onok portaja ilyen gyonyoaz egész falu nagyon szép, rendezett
képet mutat, tisztak az arkok, sok a viragagyastakz mentén, nyirott df jo
ranézni a falura.

Juliska:

Ebben a polgarmesternek van nagy szerepe. Sokatlgetiiink az elején, csak
bblogatott, amikor soroltam a terveimet, de azt dtaj® nem tud segiteni. Azt
feleltem, nekem nem kell, hogy segitsen, a falugitsen, ahogy egy 6nkor-
manyzat tud. Erde&tls lett, aztan lelkes. Minden palyazati forrast, tgatast
megszerzett a falunak. Rendbe tették az utak@&zkibttak az arkokat, virago-
sitottak — szdval rendet csinaltak és azt megtigka
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Riporter:

Pedig, ha jol lattam, amikor j6ttem, a falu maségen tébb kisebbseégi porta is
van.

Juliska:

Igen, ezen is sokat gondolkodtunk. Mindenki csgk@lémat latja a romak-
ban, pedig nagy kozottik az 6sszetartas, altalalzmaladszeretet, s ezt ki lehet
hasznalni. Feladatot kell adni nekik, bizalmat szaw hozza, s igen is képesek
ellatni azt. Mi megtetttk. A ,kdzfoglalkoztatds maket” a polgarmester arra is
hasznalta, hogy par hagyomanyos mesterséget katiatitnekik, az egyik ro-
mos putribol egy kis fihelyt csindltak, s egy kis kertészetet mellé. Kingdst
és hasonldkat tanultak, maguk termesztik a hozaaxedsaket. Madk készitik

a termékeimhez — masokéhoz is — az egyedi kosérkdddaozokat, tartokat. S
ok lettek a ,Faluvédk”, nekik kell vigyazni a rendre és a tisztasayfayyaz-
nak is ra barkinél jobban. S szépen aprankent aikeizis rendbe hoztak, az
egész falu besegitett benne, ki mivel, ki miheetérigy most mar nem putrik,
hanem egy szines kis telep van a faluszélen, ledd&kel, viragokkal.

Rendezett, viragos utcakép | Forras: trafly.hu/6KI8-20-gyonyoru-magyar-falu

Riporter:

Ez igazan nagy eredmény, gondolom, sokan jarnakadelni beble. De az
elébb a termékeit emlitette, ndiris van sz6 pontosan?

Juliska:

Ahogy mondtam, a zoldséges és a gyumolcsds solahtale mindent elfo-
gyasztunk vagy feldolgozzuk, sokszor a vendégeingdpgiitt is. Azok is szere-
tik fogyasztani, akik a készitésben nem vesznekt,résszen a reggelinél, va-
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csoranal felszolgaljuk ezeket. S azt gondoltamthmé adhatnék neki valami-
lyen sajat markanevet? Igy lett ezékhJuliska éléskamraja’. Csinaltattam
sajat matricat, szép Uvegekbe teszim@t, szines anyagokkal kétdm be a fejl-
ket. Mutatésak és persze finomak is. Semmilyen engSgjes anyagot nem
hasznalok hozzajuk.

Riporter:

Van itt minden: lekvér, szorp, ligf, savanylusag, szaritott és apritétizerek,
de latok sajtot, olajokatpsmeg csokoladét is. Ezeket mind sajat maga k&sziti
Juliska:

Nem mindet, nem is ggnék ennyi mindent egyedil. Nem is mindegyiken van
a ,Juliska éléskamrgja”, van ott ,Kati néni éléskda” meg ,Piroska éléskam-
raja” is, latja? Ezért kellenek a partnerek, aziggyiikodés. Nem volt konriy
nehezen mentek az él$pések, de aztan masok is kedvet kaptak, megtetsz
nekik, raéreztek az izére. Ma mar egy kis helyes@letlink is van, abba tomo-
riltek mindazok, akik valamilyen médon, tevékenygdgészt vesznek ebben a
munkaban. lgazi kis k6zdsség kovacsolddott. Varaksrony, akik ékeresték

a régi hagyomanyos mintakat és himeznek,otaxft szalvétakat, blazt, mikor
mit. Szivesen meg is mutatjak a vendégeknek, egolasis lehet naluk béle.
Ok is jol jarnak, a vendégek is érdekeset latnalsafiot Lajos bacsi és a fia
készitik, teheneik és kecskéik vannak, és rajottelgy feldolgozva még tobb
fogy beble. Ma mar tobbféle izesitett sajtot is készitereksokoladét a barat-
nom keésziti, aki tanar egyebkeént, de kitanulta a &skmesterséget is, és most
az én fiszereimmel és gyumolcsimmel készit izesitett csmkéls bonbonokat.
Nagyon szeretik a vendégek.

Riporter:

Ugy tudom, tovabbi terveik is vannak ezekkel a tekekkel.

Juliska:

Ilgen. Ahogy korabban is mondtam, jartam tanfolygrdsaazota is folyamato-
san képzem magam turizmusbol, vendéglatasbol, iegy mezbgazdasagbol
is. Tudom, hogy ezeket helyi termékeknek nevezikikanostansag igen diva-
tosak, ,trendik”, ahogy mondjak. Keresik az embeagkegyedit, a j6 miisé-
get, a hazias izeket. Ezt ki kell hasznalnunk. haelképzelésink is van —
azeért beszélek tébbes szamban, mert ma mar aziggtyeagok kézosen ter-
vezgetnek.

Az eqgyik, hogy hallottuk, hogy a szomszédos kissham is inditanak valami
helyi termék programot, ahhoz szeretnénk csatlakdzmi termékeink tovabb
gazdagithatjak aZ kinalatukat is, a# ismertebb nevik pedig nekink is jo lesz,
igy is egymast tudjuk segiteni. Még az a kisvaews slég vonzé énmagaban.

A masik o6tletlink, hogy a termékeinknek egy kis fiesit is csinaljunk. Persze
nem nagy rendezvényekmnan szé, arra nem is lenne képes ez a kis falkk c
kicsiben, itt a mi portankon (itt van elég helyg thindenki éléskamréjat be-
vonva. Eppen milyen évszak van, éppen mi terenmvastzal Mini Meggyes

82



Lakoma, aztan Mini Barackos Lakoma, Mini Szilvakdma, Mini Tokds Hét-
vége — ezeket mar kiprobaltuk, ezeket a gyumoéldsakédségeket dolgozzuk
fel, készitiink vellk ételeket, és a kozeli boréaAtunk hoz hozzaval6 finom
borokat. llyenkor megtelik élettel nem csak a mit@ok, de az egész falu, legu-
tébb mar mas portak is ,kinyitottak”, mindenholéewvé, jokedvi embereket
latni. Aztan majd haladunk apranként tovabb ezzedbb és tobb termékkel —
jo lenne minden hénapban egy — aztan majd leszahoeze is, meg tanc. Igazi
kis falusi mulatsag. De témeg sosem lesz, arraazigyk. Lehet hogy egyszer
mar versenyeznek azért, kinek jut majd hely a mif&sztivaljainkon, lakomé-
inkon... mereng el kicsit Juliska.

A harmadik pedig az, hogy a szomszéd faluban varfafgragé asztalosmes-
ter, azzal csinaltatunk egyforma almariumokat, ésdenkinél lesz egy, akar
vendéghéaza van, akér termékeket allit, @lagy himez — széval mindenkinél
lesz egy ilyen szekrényke, és minden terndékdsz benne, mindenki éléskam-
raja helyet kap benne.

Riporter:

Tényleg egyik csoda szlletett a masik utan. Soksromt azt mondjak, viz
nélkil nem pihenés a pihenés.

Juliska:

Igen, ezt én is tudom. De hat nem lehet mindergrohdlfirds... Amugy nem
is kell. De az utolsd, nem rég befejezett dtletgronman ,wellnesszezni” mar itt
is lehet...

Riporter:

Hogyan?

Juliska:

Itt igazi parasztwellness van! Egy nagy dézsabhetl&irdeni — persze korsze-
ri, modern, de pont ide illik. Kint az udvaron, komblehet gyonyorkodni a
szép kilatasban. Es csak baratok, rokonok ,aznafkiteg Lehet gyogynove-
nyeket is rakni a vizbe, vagy ill6olajokat, ki hogiwanja. S aztdn a masszas
sem marad el. Mondtam mar korabban, hogy nagy egétkertem van. Na,
annak egy részébefiszerndvények vannak. Az agyasok kozé pedig mea#lab
masszazstsveényt csinaltam, ahol kétméterenkéntamgeggal boritottam az
Osvényt, igy ha mezitldb sétalnak rajta, az igaassmazs-élményt ad. Jobb,
mint egy szépségszalonban, a gyerekek meg kulorszseatik.

83



Juliska dézsafuidje | Forras: dezsa-furdo.hu/galeria/

Riporter:

Ez a hely valéban a béke, a nyugalom, a finom &k csaladias vendéglatas
igazi gyongyszeme. De maga a falu is egy gyongydednezaltal. Nem kellett
hozz& mas, csak egy ,kovasz”, egy kreativ szenédyiaki meglatta a romok-
ban rejb lehetséget, s |épéskiépésre megvaldsitotta az almait. J6 példat mu-
tatott, fellelkesitett masokat is, kd6zosséget épiéragzo kis telepilést vara-
zsoltak — immar sokan, kd6zésen — egy olyan falub@|ysl tizenkett) egy
tucat. Jojjenek el ide, késtoljak meg ezt a kisitfaés vigyék j6 hirét messze
foldre!
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MARTIN NAVRATIL % GOMORBEN VANNAK SZLOVA-
KIA LEGSZEBB GOTIKUS M UEMLEKEI

GOmor egy olyan régid, amely nemcsak elvarazsohdma tanit is. Szlovakia
legkevésbé latogatott régidja hihetetlen szépségedje, amelyeksl nem so-
kat tudunk. Szerencsére létezik a Gotikus Ut Egyesiamelynek tagjai nem-
csak a régiot probaljak népszésiteni, hanem sok it és energiat forditanak
a gyonyo¥ gotikus templomok feldjitasara is. A " Gomorben wmaak Szlova-
kia legszebb gotikus fremlékei" cimi interjuban nemcsak a szakralis épule-
tekrél, hanem a kevésbé ismert kivételegemlékekpl is olvashat. A Gotikus
uttal kapcsolatos kérdésekre Michal Augustéwidlaszolt.

Mitsl olyan kulonlegesek a Gomori templomok?

Az egész GOmori, egykor G6moér megye, egy nagyodrktéges regio.
A régidban a multban oriasi fellendulés tapasztalhiéként a vasérc kiterme-
lése és feldolgozasa miatt, de jelléme nagy hanyatlas dédzaka is. GOEMOr
masik sajatossaga a vallasi sokégéyg, amely a mai napig fennall. Katoliku-
sok, evangélikusok és reformatusok talalkoznakAittérténelem soran tébb
nemzetiség is talalkozik itt, kilonésen a szlovdkakhémetek és a magyarok.
templomokra is. E rendkivili épuletek sziletésekordenekedtt a Bubek csa-
lad allt, amely IV. Béla kiralyt segitve a mongolekeni Sajé menti csataban,
hatalmas vagyont kapott a kiralytél Gomoéron. s ennek a nemzetségnek a
tagjai részt vettek az észak-italiai expedicibbanagyar kirallyal, ahonnan a
falfestmények ets mestereit hoztak. Itt arra a kérdésre térink agyhmi teszi
kulonlegessé ezt a regiodt. Ezek a kdzépkori templofalfestményei, gyakran
a valodi freské technikajaval festve (festés nedwad®latra). Ezek kivételesek,
kulondsen a festmény magasivaszi mirdsége és az egyedi motivumok miatt,
amelyeket egyérteltien Eszak-Olaszorszag kornyezete ihletett, ahonman a
elsh mesterek érkeztek. Egy masik kivételesség abhkia gy milyen mér-
tékben maradtak meg ezek a festmények. Ezt fedentbefolydsolta a fent em-
litett vallasi soksziiiség és a terjeszkedés és hanyatlas valtakésaakai. A
reformécio idején a templomok evangélikusok ésrmeéusok kezébe kerultek.
Az eredeti freskokat vallasi okokbol atfestetté&,edinek kdszénh&gt hogy a
mai napig gyakran sértetlenil maradtak fenn a \akétieg alatt. Az Oszman
Birodalom bizonytalan szomszédsaga nem vonzottlnekeaz épuleteknek a
nagy és koltséges rekonstrukcioéit, igy lékséglnk van megcsodalni ezeket a
kozépkori dragakdveket kivételesen hiteles formaban

19 Forréas: https://www.travelistan.sk/gemer-ma-nggitagotiku-na-slovensku/
A cikket a szeré& beleegyezésével hasznaltak fel.
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Hol tortént a hiba, hogy az emberek nem tudnakrékak,dragakdvekpsl'?

Mar a térképet nézve a Gomari régio a Szlovakiasmdo Utvonala-
kon kivil fekszik. Politikai okokbdl Nyugat- és KlSzlovékia északi kapcso-
latat részesitették @lyben, ezért ma mindannyian ismerjuk Povazie vaaait
liptéi természetet vagy a szepediemlékeket. GOmMor az Osztrak-Magyar Mo-
narchia végéig hatalmas f&jlés idszakat élte at. Akkoriban "Magyarorszag
vasszivénekieveztékés kozelsége Budapesthez ésitése igéretes féplést
biztositott szamara. A monarchia bukasa utan Chmléda, majd Szlovakia
periféridja lett ,Magyarorszag vasszive”. Ez azonkgy nagy pozitivumot is
hozott Gomornek egy olyan térség formajaban maeadgly hiteles toérténelmi
jellegi. A régidban rejpy lehetiségeket a kdzelmdultig az infrastruktira és az
ipari fejlesztési lehéségek mérték, a hitelesség, a térténelem és atikais
potencial értékeivel mérve Gomor Szlovakia nagyéass feledésbe mertdilt.
Hogy halad a gotikus templomok megmentése?
munkalatokat ugy kozelitik meg. Altalaban &tgvitasaval és a templom pa-
ratlanitdsaval kezdlik. Sokan szeretnék latni azokat a templomokat|yek
teljesen allvanyzat alatt allnak, és amelyeket nghd@dnapon belll teljesen
rekonstrualnak, ami altalaban nem lehetséges, raiygnzbeli thmogatas alta-
laban csak a rekonstrukcid egy részét fedezi. BEgarételten kérelmezni kell
ezeket az alapokat, és az Ujjaépitést kisebb ézdvbs Iépésekre kell osztani.
Bar a latogatd ezt digpillantasra nem veszi észre, intenziven lggddspésre
dolgoznak ezeken a templomokon, és a cél az, hagkanstrukciét a lehét
legérzékenyebb maodon, eredeti anyagok és techmglogiamint érzékenyen
megrzott torténelmi rétegek felhasznalasaval valokitség.

Az allam vagy a rajongok kezdeményezését éredrarnod mentésnél?

Talan inkabb azt lehetne mondani, hogy az allaretésBget biztosit a
miemlékek helyreallitasara szant forrasok felhaszaéda és a kezdemeényezes
tovabbra is ezeknek atimmlék tulajdonosai vagy rajongéi oldalan all. Egyes
letink a nfiemlékek tulajdonosait segiti a szamukra nyujtaresbauralasi ta-
mogatasok iranti kérelmek feldolgozasaval, valareaditjukoket a tamogatas
odaitélésénél az drtefinanszirozasaban is.

Valaki azt fogja mondani, hogyis meglatogatna Gémort, de hianyzik az inf-
rastruktura, a fix nyitva tartas ideje vagy az imf@ciok...

Hosszu tavu céljaink kdzé tartozik dikdds infrastruktira kiépitése és
a templomok elérhésége. Igyeksziink olyan feltételeket teremteni, hada-
togaté szamara értltetegyen, mely templomok tartoznak a goétikus Uthegz,
hogy a templomokhoz valé hozzaférés a léHegegyszdibb legyen. Ezért
hoztunk létre egy egységes vizualis koncepciotggs2 gotikus atrdl, minden
templomnak kilon logot rendeltiink, amely egy ademplomot abrazold ele-
met abrézol, brosurakat készitettiink a templomidten templomra vonatko-
z6 informaciokkal, és a professzionalis tellealtal készitett specialis térképe-
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inket is eljuttatjuk minden templomhoz. Ez mindos&kul, magyarul és ango-
lul van. Egyebre az elképzelésink a rogzitett nyitasi & az a gondolat, hogy
egy bizonyos ponton minden templomban egy utmdtagdrarakozni a kijelolt
nyitasi idbben. Sajnos ez tavol van a valos lékégekdl. A templomokat je-
lenleg 6nkéntesek bocsatjdk rendelkezésre, akikériiteken dolgoznak, és
gyakran szivesen sétalnak el a vasarnapi ebédékdbl a latogatok kedveéért.
Elsddleges célunk ebben a szakaszban az volt, hogtogaléd egy bizonyos
helyen tudja meg, kihez fordulhat, ha templomokatetne latogatni, igy olda-
lunkon olyan embereket talal, akik eléhat teszik a templomokat, ezt az ol-
dalt, amelyeket rendszeresen frissitjukorgl azonban, ha a latogaté legalabb
néhany nappal kordbban megszervezi a tlrakat.

Mely templomok a legszebbek szerinted?

Az templomok kulonbdz minéségbenitnnek ki, és nehéz kivalasztani,
hogy melyek a legszebbek. Amikosstrdr meglatogattam Stitnik-et, |gimd-
zOtt az épitmény, amely kivilrnagyobb templomként @kodik, de belllél
egy kis katedralis benyomasat kelti. Ezen kivilaeemplom kézépkori fal-
festményekkel van atitatva, amelyek egyes helyakég harom rétegben is
megtalalhatok. Lernigdz a reneszansz oltarfestmeny, valogldg Hans von
Aachen, Rudolf Il udvari fe§tmiive. Mas stilusu a Kamany templom, amely
egéesz nagysagaba roman stilusba volt épitve. Aamg jelents dominansa a
telepulésnek, amely a falu kbzepén talalhatd. Aptem GOmor egykori jolétét
szimbolizalja, amit nagyvonalu épitkezése, a jelgnleltart freskofestészet,
vagy a kdzelmultban gyonyien felljitott, freskdkkal teli presbitérium is meg-
erssit.

Gomornek efs banyaszati torténelme van, ashinem sokat tudunk. Melyzin
emlékek a legérdekesebbek@l@szempontodbol?

Ezen a terlleten is, Gomor valtozatos |ékéfieket kinal, nem csak
egytipusu rmiemlékeket. Mindenképpen meg kell latogatni a hirasniiket,
kilénodsen az Etelka vasim amely korul az egész éplletegyuttest dnetek.
Jelenleg fokozatos revitalizacion megy keresztisjangoknak kdszénh&tn.
Nem kell azonban kihagyni a Zeleznik banyatelegegly gyonydiien fekszik
vad dombos terepen, €s a mai napig nemcsak ahyas#hazakat csodalhatjuk
meg, hanem olyan épuleteket is, amelyek kellemeéseditek a banyaszok éle-
tét. Peldaul egy réegi tekepalya, egy régi kocsnggy vaozi volt, amely a rajon-
goknak kdszonhéen is életre kel.

Mely miemlékek vannak olyan rossz allapotban, hogy méekeés a javita-
suk?

Ugy vélem, hogy a iemlékek koziil killondsen azok veszélyeztetettek,
amelyek nehezen talalnak kihasznéltsagot, és ewgrtnehezebb finanszirozast
szerezni a helyreallitasukhoz. A templomok toblmyiehany korzetet hoztak
létre, ahol plébania vagy népiskola is volt. Néhbaz egész teriletet elkeritet-
ték egy kozos falal. Jelenleg nehéz hasznositaketza "masodlagos épllete-
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ket", mert az iskolak dihtek és nagyobb telepllésekre koltoztek, és minden
plébanos tobb szamua templomot kezel. Ezért leleeteblogy ezek a lelkipasz-
torok hasznalni tudjdk ezeket a mas plébaniakaheés is beszélve az elha-
gyott iskolakrél. Az ilyen gyonydir miemlékek kiegészitik a templomok han-
gulatat, és nagy szégyen lenne, hénglének. Ratkova, Kyjatice vagy Rostar
szép példak az ilyen komplexumokra és ugyanakkoyegetett épuletekre.
Ugy tiinik, hogy a siveticei evangélikus plébania, amdékdzben mar elvesz-
tette a teit, mar nagyon kis esélye van a megmentésre. Adtaran a vesze-
lyeztetett karidk szama és a csodalatdszaki emlékek is, amelyek évek oOta
lepusztultak. A jelSavai kura egyike volt azoknakjelyeket a kdzelmultig a
pusztulas fenyegette, de az elszant Vierka Kozahitéhiek és elszantsaganak
készénheaten jelenleg fokozatos helyreallitas alatt all. Naggzeép, de kevéssé
hozzaférhdt a Vlachov melletti Karol vastih vagy a RakoSska Ba ontode,
amely az elmult években kis torzora valtozott.

Az egyesilet nem csak a mentésben segit, hanenbéw@lteseményeket is
szervez. Hogyan alakultak, é#efy miért? Nendriltség ez a mai iskben?

Az egyesulet 2007-ben jott 1étre a Ra¥ai hagyomanirzék és a Re-
giondlis Fejlesztési Ugynokség egytiitidésének kdszonlien, hogy segitse
a gyakorlati tapasztalatokkal, valamint tAmogagsegyedi Gomori templomok
helyreallitdsanak finanszirozasat. 2017 6ta éhegf pozsonyi fiatalok, a csapat
tagjai vagyunk. Mindenki egy kicsit mas, de a kbzésdsszekdt minket. Min-
denki hoz egy darabot magabol a gotikus dsvenyreedyesiletet alapitd tag-
jai sok odaadd munkgjukkal, sok ritkasagba énemplomot mentettek me.
Mi, egy csapat tagjai, akik Pozsonyban dolgozuakahjarultunk hozza, hogy
nagyobb népszéségnek biztositsunk, egy 0j gotikus Uttervezeésiikiesv
altal létrehozott és létre hoztunk egy egységempoms anyagot. Rendezveé-
nyeinkkel igyekszink Ujjaéleszteni a templomokatt@mogatni azt az épitke-
zést, amely minden jéra fokuszal, ami mindig idtikyis Gton volt. igy Gomor
értékes orokségének megmentése tovabbraddletges feladatunk. Ez minden
bizonnyal egy kicsibriltség, de hala Istennek hasonlé bolondok Gomégin
re tbbben vannak. Az ligyes emberek egyiittidve azorilt dtleteket valora
valtjak.

Milyen projektek késziilnek, és mik a célok a kéw¢iklsszakra?

Projektjeinket mindig egyutt tervezzik meg, és byas mértékig spon-
tan oOtletekként mertlnek fel, amelyek kozil néhdiékent azok, amelyek a
legnagyobb érzelmeket idéznek benniink, megvaldsuMarel dnkéntesként
dolgozunk, és mindannyian részt veszink ezekberabagids tevékenysé-
gekben, leginkabb egyfeseményre koncentralunk, amely a nyar végén fog
rendezésre kerilni. Most mas labsigeket is mérlegelink, de edyrel inkabb
az oOtletek szintjen mozgunk.. Mindenesetre a k@a#tlesemény minden bi-
zonnyal mas lesz, mint azéebek, érdekes kornyezetben lesz, de ami biztosan
nem lesz mas, nem fog hianyzik ezeknek a titokzabagpkori templomoknak
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a sajatos genius lo¢szelleme, hangulata). Hosszu tava projektink, getém-
leg dolgozunk, a "mi" tizenkét templomunkat szetethaz eurdpai 6rokségi
listajara feljuttatni. Ezen egyuttikddink Besztercebanya és Kassa megyei
onkormanyzattal. Ha ez a projekt sikerrel jar, #kgyd Ut templomai olyan he-
lyek tarsasagaban lesznek, mint a francia apatbégylian vagy az athéni Ak-
ropolisz. Azt is el kell mondani, hogy Eurépa-searsak néhany hely szerepel
ezen a rangos listan, amely valamilyen médon Euk&pasolatat szimbolizal-
ja, ezt GOmor soksziisége és kulfoldi befolyasanak koszodleet teljesit.
Szlovakidban eddig egyetlen hely sem kerilt fed arlistara, és ugy gondoljuk,
hogy az el§ Gomor és Malohont lesz, amelyek egykor egy régliottak.
Emellett természetesen mas projekteken is dolggzamielyekél hamarosan
tobb informaciot adunk.
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MAGDA HABUROVA: ZEMPLEN ERTEKES M UEMLEKI
. GYONGYSZEMEKET” KINAL, NEM CSAK A BOROS
PINCEKET %

Kristina Marku3ova-val, a KPU igazgatojaval és Pavrisi-nel, miemlékvé-
delmi szakédvel sokéves szakmai tevékenységuik soran szerpetsztalata-
ikrol beszélget Magda Haburova. A Kassai Regionaiiemléki Hivatal

(KPU) a miemlékvédelmi alap, a régészetidablyek és a l@helyek védel-
mével kapcsolatos allamigazgatasi szewdelel a Zemplén teriiletén talalha-
t6 midemléki alap védelméért is.

Az UNESCO vilagorokseégi kulturalis 6roksegi helysizkdzott évek 6ta ott van
a Tokaji Borvidék is, killondsen a borospincék. Evah a szlovak régié egye-
nértéli a magyarorszagival. Déli szomszédjaink a vilagjrirokseget eéiny-
ként hasznaljak a turizmusban, mi pedig nem, sagaész Szlovakia és kilono-
sen a régio karara...

Kristina MarkuSova: "A kulturtgj védelme ma a kéeagtvédelmi minisztérium
hataskorébe tartozik, ezért néhany kérdést odarleltimezni. A témaval kap-
csolatos részletesebb informaciokért bemutdtjubkica Pikikova nyilatkozatat
a Szlovak Koztarsasag idmléki Igazgatosaganak a Vilagorokségert éslel
osztélyatol: A Magyarorszag teriletén talalhaté djokborvidék kultdrtaja
2002-ben az éIrt kritériumok alapjan felkerilt a vilagoroksegithra. A vilag-
Orokségi bizottsag ugyanakkor allasfoglalast fogaéy amelyben arra kéri
Magyarorszagot és Szlovakiat, hogy folytassak dngyikodésiket a vilagorok-
ségi helyszin tertletének hatarokon atnyditeésében, mivel a jeldlési projekt
elokészitésére Magyarorszag nem hivott meg benntidigganebben az évben
a tokaji borvidék szlovak részét az undidtes vilagorokségi listajara besorol-
tak. Valésziitileg a tokaji bormarka volt az egyik oka annak, hidpgyaror-
szag nem hivott meg minket egy kdzos projekt eikésere Ennek a védjegy-
nek a megkérdelezése Magyarorszag resaer

még az Eurdpai Unié Birosaganak dontése targyképezte. Egyik szakért
sem kételkedik abban, hogy a szlovakiai Tokaji ek egyedulallé borvidék.
Mivel a Magyarorszag terlletén taldlhato tertlégn®s része mar felkerilt a
vilagorokségi listara, most mar lehet kérni a Vi@éikségi Bizottsagot, hogy
terjessze ki ezt a tertletet. Ehhez lell késziteni egy jeldlési projektet, megfe-
leléen biztositani kell a kulturalis t4j j0 allapotéts hozza kell adni az allam
belegyezését, amelyen a mar megleNagorokségi helyszin fekszik. A borvi-
dék j6 iranyitdsa, beleértve a turizmus iranyitdsaelengedhetetlen része a
jelolési projektnek, de erre a terlletre kell emilHelyi kezdeményezés és

2 Forras: https://dolnyzemplin.korzar.sme.sk/c/8 BBI8emplin-ponuka-cenne-pamiatkove-
skvosty-nielen-gazdovske-pivnicky.html
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érdekbdés nélkul nem lehet feldolgozni a projektet, ésehet hatékonyan
kezelni a turizmust."
Ugy tinik, az UNESCO szigoritotta a vilagorokségi listaalo felvétel feltét-
eleit. Van-e tokaji borvidékiinknek esélye?

Kristina MarkuSova: — Hatarozottan van. Hianyos&&ggnnak azonban
a kultartgj jo allapotaban teljes javasolt teriheté megrzésében, a megfetel
védelem biztositasaban, a ¥éuezet kialakitasaban, és mindenékehianyzik
a magyar részhez kapcsolodo funkcionalis iranyitésdszer. Ez az, ahol a
kezdeményezést alulrdl kell megragadni. Tovabbksages |épések sziiksége-
sek a magyar fél hozzajarulasa, a jel6lési dokuaushelkészitése és az értéke-
Iési folyamat lezarasa."
A miemléekeksl szOlo tbrvény megakadalyozza a tulajdonjogok reszat.
Ezek fként a hires torténelmi Velké Trni pincék. Vanteetéségik a tulajdo-
nosoknak allami tamogatasra palyazni? Es hasznaljak

Kristina MarkuSova: "A gyakorlat azt mutatja, hoggeknek a pincék-
nek az eredeti tulajdonosait nem d@seik kulturalis 6rokségének miggésére
irAnyuld tudatos éfeszités motivalta, hanem az a léiséy, hogy tAmogatast
kérjenek a pincék helyreallitasara, ami \iegaron érthét Ez a lehdiség adva
van, de eddig szorvanyosaréit sikertelenlil hasznaltdk - valosiieg azért,
mert az embereket nem tanitjak meg adminisztraditnyezetben mozogni.
Még mindig van egy szokas a multbél, hogy "papinesen és a sajat udvaran”
csinal dolgokat. Masrésidr a tulajdonosoknak tisztaban kell lennitk azzal,
hogy ha a jogben tamogatast igényelnek vagy kivannak igényélizipnyos
szabalyokat be kell tartani, azaz minden olyan at@zast, amely megvaltoz-
tatja a nemzeti kulturdlis 6rokség (NCP) anyadeggdt, mint példaul a pince-
profilok médositasa, a folyosélkobwitése és 6sszekapcsolasa, a helyszini belé-
pési portalok alakjanak és anyaganak maoddositasg negvaltoztatasa, stb.
Elé6zetesen szakmai nyilatkozatot kell kérni a kasdRUKOI, amely meghata-
rozza azokat a feltételeket, amelyek alapjan assgigs beavatkozas megenge-
dett a nfiemléki értékek karositdsa vagy megsemmisitése Inéagul ezt
megebsiti az a gyakorlat is, hogy ez &2rdekik is. Megtortént példaul, hogy
a szomszéd a bonyolult helyzet figyelmen kivil l#sgymiatt a szomszed pin-
céjébe vezette el a vizet, vagy a folyos6k nem délgezett feltardsanal a
szomszeéd pincéjébe jutott, igy kart okozott neagywengedély nélkili belépést
egy nehezebb janimel, amely szerint a pincékiramléki dvezetében [ékdz-
lekedési tablak szerint egyaltalan nem kozlekeddietmert Gt alatti pince bol-
tozatédnak torlédasét és ezaltal megsemmisitébéplgizhatja."
Mennyire elégedett a borvidékiamlékvédelmi elveinek tiszteletben tartasa-
val?

Pavol Hrii: "A pincetulajdonosok fegyelmezettsége nem a Kigamt-
jén van, és érthétokokbdl a KPU nem tud minden elvégzett "feketeAuaz-
kozasrol, mert sem emberi kapacitassal, sem muskalanincs jelen naponta
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minden nemzeti kulturalis emlékmél. Még ebben a konkrét esetben sem ta-
maszkodhat az illetékes épitésiigyi hatdosagra, nezeligyelemmel kiséri a
terep felszinén végzett munkékat, azaz nem a fidlid @egzett épitési tevé-
kenységeket. A fold alatt végzett tevékenységelireyéfeliigyelet hataskorébe
tartoznak, de ez tll messze van, és talan mégcakpih sem tud, mivel etsd-
leges érdelidési koére az asvanyi @orrasok kitermelése vagy a fold alatti
utépitések (pl. alagutak)."

Es vannak olyan fenyegetések, amelyek visszafatatiinul elpuszti-
tanak az emlékiivet?

Pavol Hrii: "Itt el kell mondani, hogy Uj pincefolyosok tersretes fel-
tardsa vagy profiljuk novelése esetén a helyi ggaldviszonyok részletes is-
merete nélkil egy nap a pincefolyosok 6sszeomilasg, egy jarni ala sullyed
a tulajdon, és igy az emberi egészség vagy akéteakarosodasanak kovet-
kezmeényeivel jarhat. Ami az NCP t6bbi tulajdonosaiegyelmezettségét illeti,
ez a terllet etssorban az templomokrol szél, és az egyliktnés szabvanyos.
Még a tokaji régio szlovak részének a Kulturalidagorokség listajara valo
felkerllése is pozitiv impulzus volt a térség megisesének még nukleéris
terlletben, de az Utk6zzona terlletén is a kivalasztott kulturalisiemlékek
miemléki értékeinek megismerése, védelme, helyrasilits megfekglbemu-
tatasa. Nevezetesen al¥a Tini reformatus templom, a Mal&ni reformatus
templom, a tokaji borpince ugyn. Kutatds pince MEi&a (két domborri res-
tauralasa), reformatus templom Mala Bara.”

A honlapotokon felhivjatok az emberek figyelmét aogy jelezzék, hadam-
lékek karokat észlelnek valahol a régidban.

Pavol Hrii: "A KPU nem képes figyelemmel kisérni a kassaiGéipz-
szes nemzeti kulturalis iemlékének, rfiemléki terlletének és régeészetiotel
helyének jelenlegi allapotét: 2698 ingdb NCP van4t#é&tggyal és 1421 ingatlan
NKP-val, 2013 targgyal. A KPU kassai széklielynunkahelyei Raiava és
Levoca az utdbbi a SpiSska Nova Ves régiobdikadik, de a régio terllete 11
jarasbol all. Ezért 6hyds a KPU hivatalos tevékenysége szempontjabol, ha
idében tudomést szerez atemléki értékek veszélyeztetésének veszélyéer
hogy a jogorvoslat céljabol operativan eljarjon.”

A tokaji régié kornyéke igazan egyedi. Nem csdkmiékekben, hanem termé-
szeti adottsagokban is. Végul is a domb mogoéttihald egy egyedulallo
NATURA 2000 és szamos védett természetvédelnmatievlilyen latnivalokat
nem szabad elkerilni vagy kihagyni a kulfoldi déld latogatoknak?

Pavol Hrii: "Mivel a Tokaji borvidék egyediilallé a vilagonem szabad
kihagynia a tokaji pincék latogatasat, amely a ingagztronoOmia borkostolasa-
val és késtolasaval jar. Sajnalattal kell azonbadndknink, hogy a Vik& Tini
miemléki dvezet torténelmi pincéinek latogatasa neh@&etkdznapi latogatok
szamara, mivel altaldban minden fold feletti bdjgpartal alatt tdbb maganfo-
lyoso van, amelyeket racs zar le, igy a pincetolagdsal valo ékzetes megal-
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lapodéas nélkil még a hivatalos tevékenység sordmehgz bejutni.. Rdadasul
ezek a tulajdonosok nem az ezélkd pinceklsl és sblotermesztésti szarma-
z6 jovedelemdl élnek, csak munkaésh kivili tevékenykednek. Azt is ki kell
mondanunk, hogy a Maléarifa pincefolyosok rendszere (pincék: @pince, az
un. Kutatas borpince, de csak & pince niikodoképes), a nemzeti kulturalis
emlék targyosszetételében van nyilvantartva Ajiqkacéknek ez csak tore-
déke a torténelmi folyosok nagyobb rendszerénelelyh azonban éppen a
tulajdonosi toredezettség miatt nehéz dokument&éij.egészen a kézelmultig
ezt a rendszert fenyegette a Mikulas Vareha, anewpzett "Dél-Zemplén
uralkodégja” is, aki engedély nélkul 0] bejaratokaizott Iétre a folyosérend-
szerbe, azzal a kockazattal, hogy adlejil 6zonvizszer vizek elarasztjak a
pincéket.”

Ugy tinik, hogy a turistdk utazasanak véget a pincékllebkéejezni. De hol
kezdje?

Pavol Hrii: "A tokaji pincék kapcsan mindenképpen meg kdhidla
trebiSovi Andrassy-kurianal, amely a kézelmultbalents feldjitason esett at a
szomszédos lovarda és a parkban taldlhatd Andraasyoleum mellett. Ter-
meészetesen a pincék mellett a kdrnyéken is medtekik a latogatok a nem-
rég teljesen feltjitott M&a Tini reformatus templomot, amely a 13. szézad
végen épult roman stilusban, &b ké$ gotikus stilusban vjjaépitettek a 19.
szdzadban klasszicista stilusban épuilt Mdi@iTreformatus templomot. Ez az
egyetlen reformatus (kalvinista) templom a régiglzanely a kezdete#dtfogva
reformétus hitknek szolgalt, felujitott reformatus templom MalarBroméan
€s gotikus stilusban épdlt. A kdzeli Borsban alkagtély, ahol az utols6 Habs-
burg-ellenes felkelés vedgt, II. Rakdczi Ferenc sziletett. Bar a kastélyhel
redllitAsa még messze van, a kézelmultban végzsttetes levéltari és épiteé-
szettorténeti kutatdsok utan olyan () tényeketakafel, amelyek alapjaiban
valtoztatjdk meg az eddigi ismereteket.”

A minddssze néhany kilométeres kdrzetben a latagaioydri monumentalis
miemlékeket talal, amelyeket a helyiek talan nemsnernek...

Pavol Hrit: "Mindenképpen érdemes figyelmet forditani a zempbsi
domboldal meglatogatasara, amely régészeti szetmfloatldig csak téredéke
volt a a régészeti lehitégeknek. Az itt allo, kalvinistakhoz tartoz6 kénp-
lom egyikét a monumentalis kutatasok tobb szakat@a szinte teljes egészé-
ben helyredllitottak, és a kutatas soran feltanuneentélis értékeinek egy ré-
szét bemutattak, amelyek egy része még mindig \stamutatasra. Tagabb
koérnyezetében, még a tokaji borvidéken kivil érdemegjegyezni a 17. sza-
zadbol szarmazo Rad kozség befejezetlen ferenogddmanak régeészeti tel
helyét. Erdemes felkeresni a roman és gotikussétdn épiilt reformatus temp-
lomot, a Svatus-i premonstratensi kolostort, angely2. szazadban épult, de
még mindig csak a tulajdonosgieétes egyeztetése alapjan latogathatd."
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Az interju megjelenésekor (2016.05.27.) tudjuk,hagerilet nem kerdlt fel az
UNESCO vilagorokségi listdjara. Ez azonban nemoxédt azon a tényen,
hogy egy kivételes taj, egyedulallé monumentéli$rgwii miemlékekkel,
amelyek kétségtelenil a vonzo turisztikai desztolakozé tartozik.
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KLAUSMANN-DINYA ANIKO 2% A SLOW TRAVEL FILO-
ZOFIAJAN ALAPULO ATTRAKCIOFEJLESZTES LEHE-
TOSEGEI AZ ECSEDI VEG-TONAL

1986-ban Olaszorszagbdl elindult egy mozgalom, &gy McDonald’s étte-
rem megnyitasa ellen tiltakozott. Eleinte csupanetkezeés, a Slow food volt a
mozgalom kdzponti témja, amely a gyorséttermekt(faod) jelenlétét ellen-
sulyozand6 a hozzavaldk gondos, piacroél vald kigzkasat, és az étel elkészi-
tésének élvezetét hirdette. Az ezt kdvtekben a Slow filozoéfia fokozatosan
terjedt tovabb az élet mas terlleteire is, pl. &azasra. A Slow nem egyeha
sz0 szoros értelemben vett lassitassal. Nem sejfesls&altozast jelent, sok-
kal inkdbb az egyensuly megtaléalasat. A Slow filbaban kiemelked hang-
suly helye#dik a tudatossagra. Alapelve, hogy fontosabb egsekb terilet,
kultra megismerése mélyebben, mint hogy ezernyioktdzo teriletet fel-
szinesen lathasson az utazo viszonylag rovid aatt. Valojaban ez szinte
barmelyik turisztikai attrakcié esetében megvaldsitd, hiszen nem az attrak-
cio jellegédl figg, hanem az utazé hozzaallasatol, motivaciojatilyen pél-
daul a Heves-megyében talalhatdo Ecsédi Vég-t6 ésyerete. Az altalunk
kidolgozott fejlesztési koncepcio fokuszaban a ferthatosag, a komplexitas,
a helyi értékek, a midiségi élmények és az egyuiikodés all, két fejlesztési
alapelv mentén:

1. megléd természeti adottsdgokra alapozott attrakciok esigaitatasok

kialakitasa a fenntarthatésag szemgtltartasaval

2. Slow-élményt biztositdé komplex termékek kialakt egyuttnikdds

partnerek bevonasaval a szakmaisag okan

Kulcsszavak: Slow travel, attrakciofejlesztés, Slilzoéfia, fenntarthatd tu-
rizmus

BEVEZETES

,Csak ott jartal igazan, ahova gyalog mentél.” Gbet

.Mindent akartam latni, igy végul semmit nem lattanvigh Bori,
Backpecker.hu

1986-ban Olaszorszagbdl elindult egy mozgalom, egyiMcDonald’s étterem
megnyitasa ellen tiltakozott. Eleinte csupan azztk, aSlow Foodvolt a
mozgalom kozponti téméja, amely a gyorsétterniagt food jelenlétét ellen-
sulyozando a hozzéavaldk gondos, piacrél valo ksztesat, és az étel elkészité-
sének élvezetét hirdette. Az ezt kdvévekben &Slow filozéfiafokozatosan
terjedt tovabb az élet mas terlleteire is, pl. @zasra. ASlownem egyerd a

% mesteroktatd, Miskolci Egyetem, Gazdasagtudoméayj Marketing és Turizmus Intézet
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sz0 szoros értelemben vett lassitassal. Nem sefedisgdltozast jelent, sokkal
inkdbb az egyensuly megtalalasat.Sfow filozéfiabankiemelked hangsuly
helyezdik a tudatossagra. Alapelve, hogy fontosabb eggldb terllet, kultira
megismerése melyebben, mint hogy ezernyi kulonhb@rdletet felszinesen
lathasson az utazo6 viszonylag rovid idlatt. Val6jdban ez szinte barmelyik
turisztikai attrakcié esetében megvalosithatd,drisaem az attrakcio jellegét
fllgg, hanem az utaz6 hozzaalldsatol, motivacidjatol

A SLOW TRAVEL FILOZOFIAJANAK ELMELETI HATTERE ES A
SLOW MOZGALOM

Az olaszorszagBlow Foodmozgalomnak kdszonkietn aSlow filozéfiafoko-
zatosan terjedt élet mas terlleteire is: a varlesm@&dra, a munkéara, a gyer-
meknevelésre, az utazasra, a divatra és a szexné@a tanulasra is. A Har-
vard Egyetem minden Uj hallgatoja 2001. 6ta kéztegz egy dokumentumot,
melyet az akkori dékan, Harry R. Lewis készit&fiow Down: Getting More
out of Harvard by Doing Less'vagyis Lassits! felszdlitassal. Ez a levél javas-
latokat fogalmaz meg azzal kapcsolatban, hogy lgdtéak hogyan tudjak leg-
hatékonyabban elt6lteni az idejiket az egyetemegydn hozzanak fontos
dontéseket és felkésziiket arra, hogy az egyetem utan hogyan valdsitsanak
meg egy teljesebb életet. A dokumentum nagy haygbkélyez a lassitasra, a
kevesebb, de méiségibb dolgok preferalasara, a kotetlen szérakéz&mpcso-
latok kialakitasara, €s a szabad percelég#@gi eltdltésére. (8.)

.Manapsag azt is felgyorsitjuk, ami természeténgva lassi” mondja Carl
Honoré egyik TED éladasaban. Amikor a szabagkdtevékenységeinkb is
teljesitményt csinalunk, maximalis fokozaton végdzhobbijainkat is, sporto-
lunk, de nem az élvezetért, hanem egy cél eléméleké&ben, ez tulhajszoltsag-
hoz vezet. ASlow filozéfiaaz egyensuly megtalalasat hangstlyozza. Onismere-
tet, tudatossagot igényel, segitségével megakad#yjok, hogy a felgyorsult
vildg, amelyben élink, minket is &06ljon. Nem is azt jelenti, hogy az egyén-
nek ki kell szakadnia végleg a tarsadalombdl, mszznem lehet egy fenntart-
hato élet alapja. Inkabb arrél van sz0, hogy a emndpokban, az egyre gyor-
sul6 vilagban hogyan tudja az egyén megismerni gamaogyan tud egyre
tudatosabb lenni, hogyan tanulja meg a befelé fésti¢s hogyan tud egyfajta
egyensulyt létrehozni és megakadalyozni, hogy gyéebult vilag febrolje.
Gyakran nem is vesszik észre az arulkodo jelekgly Bziikség lenne a lelas-
sulasra, csak akkor, amikor mar &ésnikor mar tineti szinten jelentkezik a
valtoztatas igénye. Ezért nagy hangsuly hdlgédza tudatossagra. (3.)

A Slow mozgalomnakincsen egy globalis kézponti szervezete, viszannak
emberek, aktivistak, kozosségek, események, miktapkEMagyarorszagon a
Slow Budapest mozgalpmamelynek alapito kialénbézrogramok, kampanyok
és ntivészeti projektek segitségével igyekeznek felhéafigyelmet a minket
koralvews talhajszoltsagra, é€s kinalnak gyakorlati kapasgkaal lassubb és
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fenntarthatobb élet kialakitasahoz. A ma mar tobit 80 6nkéntes tagot szam-
lalo szervezet éhdasokat és tréningeket is tart, 2013-ban megszaéka vi-

lag el$ Slow Hetének hazai rendezvényeit, 2015-ben pedligseilt az els
anti-hatariénaplo6 is, amely a tudatossagra szoktatas melle#flériés gya-
korlatokkal és inspiracids anyagokkal is igyekdeielgetni hasznaléjat a lassu
élet felé.Alapniként Carl Honoré kanadai Ujsagiré 2004-es ,A ladgldicseé-
rete” cimi munkaja szolgal, melyet tobb mint 30 nyelvre fartlak le. ASlow
filozofia egyik legnépszébb agazata a Cittaslow, amelynek célja a folyton
nyluzs@ nagyvarosok élhébbé tétele. A mozgalmat 6sszefogd szervezetnek
ma mar hivatalosan 30 kulonkbnrszagbdl 262 varos tagja — koztik Magya-
rorszagrol egyeduiliként Hodmezasarhely —, és 20 kilonbizagszervezetik
tamogatja a valtozas folyamatat. Céljaik kdzt qzelra rehumanizalt, 6kologiali
szempontbdl korrektebb kornyezeti feltételek memtdése, az élelmiszerek
termelésének és a telepllések kapcsolatanak Upalfima, a kozosségi helyek
(férumok) népszdisitése. (2.)

SLOW TRAVEL - FoMO vs SloMo

Mig a Slow mozgalmala helyi lakossag jolétét, érdekeit és életinayét he-
lyezik kdzéppontba, a lassu turizmus koncepcidj@radéglatd — turista kdzos
erdekeit helyezi étérbe, és egy olyan turizmusfejlesztést tamogaly hesszu
tavon is fenntarthato.

A FoMO az angol ,Fear of Missing Out” kifejezés b6l tevodik 6ssze, egy
mozaikszé, ami magyarul nagyjabél annyi tesz ,&telattol, hogy lemaradunk
vagy kimaradunk”. Andrew Przybylski brit pszicholy a téma egyik legéls
kutatdja, valamint a specialis FOMO kérd megalkotodja igy definialja a fo-
galmat: athato félelem attél, hogy masok tartalélasnyeket szereznek nélki-
link. A FOMO a lehdiség sokasaga miatt elkerllhetetlen veszteség ¢m@se
mindenkinél egy kicsit masképp jelentkezik. Az mi&acio korat éljuk. A tech-
nikanak készénhéen ott lehetlink, ahol csak szeretnénk, szinte Ihg@marut
vagy elményt megszerezhetiink azonnal. Elviekbelehatségek korlatlansa-
ga azonban csak illazid, hiszen fizikai képessédgéis egyéb lehéségeink
behatarolnak minket. (5.)

A lassu utazas tulajdonképpen e@gdaz emberiséggel. Az 6kori utazok is
klasszikus példai a lassu utazénak mobilitasukzadaik idtartama és motiva-
cioik miatt is. Azonban a XX. szdzad masodik félét modern tomegturizmus
megjelenésével hattérbe szorult.

A lassu turizmus elméleti koncepcidjat és kontriasetemzését DICKINSON
(2010:1) ,Slow Travel and Tourism” cilmmiivében fejti ki: ,A lassu turizmus
egy olyan létrejo& koncepcionalis keret, mely alternativat nyuijt pilés és az
autos utazassal szemben, ezaltal az emberek lassadik el az adott
desztinaciot, hosszabb idot toltenek ott el, éeseiihacion belul és kivil is
kevesebbet, illetve rovidebben utaznak.” Dickinsmy tizpontos kritérium-
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rendszert meghatérozva hasonlitotta 6ssze a lagsmust a modern tdmegtu-
rizmussal (1. tAblazat), ahol kritériumok két n&gyegoriaba sorolhatok:
1. A kdzlekedéssel és utazassal kapcsolatos ki@, melybe beletar-
tozik az utazasi il hossza, az eszkdzvalasztas, a tempo, a szén-dioxid
kibocséatas és az Ut szerepe
2. Az attrakciokkal kapcsolatos kritériumok, ameteletartozik a ki-
nélat milyensége és mennyisége, valamint a venidésgts a turizmus

realizalasanak forrasigéenye. (3.)

Tényezbk

Modern
témegturizmus

Lassu turizmus

Utazadsi idé

Kézlekedési eszkéz

Tempo
Forrdsigény

Az ut szerepe

Attrakciok szama

Attrakcid/tartozkoddsi
idé ardnya

Széndioxid kibocsdtds

Kindlat milyensége

Gasztronomia

Rovidebb utazasi
id6, gyors
tranzitok

A személygépkocsi
és a repllé
dominancijja
Gyorsasag, azonnali-
sag

Intenziv forrdsok

igénybevétele
Az Ut csak egy esz-
koz

Sok attrakcid fo-

gyasztdsa egy ut

alatt
Latogatdszam ma-
ximalizalasa,
magas attrakcio
szam/utazas

Magas

Attrakcidk tucat
aruva silanyitasa
(kommodizacio)
Sztenderdizalt ven-
déglatas

Hosszabb utazasi id6
A kozlekedési eszkdzok széle-

sebb skalaja, beleértve a bu-
szos és a vasuti kozlekedést is

Lassusag, nézel6dés
Limitalt forrasok igénybevétele

Az Ut maga a cél

Helyi attrakcidk primatusa

Kevesebb attrakcid, hosszabb
tartdzkodasi id6 egy-egy he-
lyen

Alacsony

Egyediség megbrzése

Lassu étkezés

1. abra:A modern tdmegturizmus és a lassu turizmus dssaahtEsa
Forras: Dickinson — Lumsdon (2010:191)

Tehat a FOMO motivalt turizmus esetében jellérazrovid utazasi isl gyor-
sabb tranzitok és magara az utra, mint eszkdziettak utazo, amellyel minél
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hamarabb el tudja érni az uticélt/uticélokat. Alkedési eszkdzok kivalasz-
tasa esetén nem a fenntarthatdésag, inkabb a gggrgaskényelem & fszem-
pont, igy jellemd a személygépkocsi és refiireferaldsa. A desztinacibban az
utazoé ceélja minél tébb attrakcié meglatogatasatadén belil, az egyes attrak-
cioknal pedig csak a szilksége$ ®ltoltése. Epp ezért jelleiaz attrakciok
kommodizéacidja, tucat aruva silanyitasa. Ezzel $mm2019 oktdberében a
Booking.com &ltal 29 piacon, 22.000 utaz6 korébégrett kutatads eredménye-
képpen dsszedllitotta a 2020-as varhaté utazasidkelistjat, amiben a har-
madik helyen szereplkiemelt irany: ,Slo-Mo is the new #FOMO” azaz ahe-
lyett, hogy a valamil kimaradas érzése uralna az utazasi motivaciakedbb
a lassu utazéas lesz a jelleinAz utazdk kozel fele (48%) lassabb kozlekedési
modot valaszt utazasahoz, és dizbat utazé (61%) inkdbb hosszabb utazast
valasztana az élmény érdekében. Az utazék tobh, felan (57%) inkabb hosz-
szabb idt szan az utazasra, ha kulonleges kozlekedési ezzkiiheti meg az
utat. (4.)
A Slow Travelnem egy kozlekedési modot jelent, hanem egy éitagst. a
Slow utazonem az idt akarja uralni, hanem megélni szeretné azt. Alagpel
hogy fontosabb egy kisebb terilet, kultira megigsemeélyebben, mint hogy
ezernyi killonbozo teriletet felszinesen lathasgoenaber rovid id alatt. Cél-
ja, hogy az utazo a leléelegtobbet hozza ki magabdl és az utazas minden pil
lanatabdl. (6.)
Alappillérei:

- Helyi értékek felfedezése

- Utazas a fenntarthatdsag jegyében

- AtéIni a pillanat varazsat

- Kblcsbnos élmeény, vagyis a latogatasnak mindélet fvendég és ven-

déglato — szadméara kellemes élményt kell nydjtania

- ,Dolce far niente”, azaz az édes semmittegefikadd személyes fel-

fedezeés
Ez az utazasi forma sokkal inkdbb egyfajta befogéslanegél lelkiallapot,
mint az ingereket hajhdsz6 Uzemmod. Az utazashpzskéodd képzeletbel
listankat ne zsufoljuk teli a kipipalando élményék latnivalok sokasagaval,
hagyjunk teret a spontaneitasnak és a jelenlé@ngithinak. A turistdk egy fest-
meény ebtt atlagosan 6 masodpercet toltenek el. Ez &z &jon mire elég? Ta-
lan egy fotora és egy pipara a bakancslistan, dendieépp nem tdmogatja a
meélyebb megismerést, éiménydrzatelést.

AZ ECSEDI VEG-TO TURISZTIKAI ATTRAKCIO FEJLESZTESI
TERVE
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A Lassu utazas alapelve valdjdban szinte barmelyikztikai attrakcio eseté-
ben megvalésithatd, hiszen ez nem az attrakciégétil figg, hanem az utazé
hozzaallasatél, motivaciojatél. Azonban a Hevesygbgn talalhatdé Ecsédi
Vég-t6 és kbrnyezete egyertdlen potencialis Slow turisztikai vonzgrjelent,
ezért a tulajdonos ezt hatarozta meg fejlesztényként. Az altalunk kidolgo-
zott fejlesztési koncepcid fokuszaban a fenntadg@y, a komplexitas, a helyi
értékek, a mitségi élmények és az egyuftkddés all, két fejlesztési alapelv
mentén:

1. A meglév természeti adottsdgokra alapozott attrakciok @dgaéktatasok
kialakitasa a fenntarthatdésag szefiitaéhrtasaval

2. Slow-élménybiztosité komplex termékek kialakitasa egyiitids partne-
rek bevonasaval a szakmaisag okan

Természetfdldrajzi adottsagok

Az attrakci6 fejlesztés célteriilete Ecsédi Vég4okézvetlen kdrnyezete, ami
egy 1995 6ta magankézben déi/l2 hektaros terilet. Jelenlegi formajanak ki-
alakulasa emberi tevékenységnek kdszdhheivel az 1950-60-as években a
koérnyéken kulszini barnaszén (lignit) kitermelég/foA banyaszat 1968-ban
véget ért és miutan adott részen befejezték a kaai@, rekultivacid vette
kezdetét. Ez azt jelentette, hogy agvéhgot és a talajformat megprobaltak az
eredetihez megkozeditallapotra visszaallitani, visszatermelni azt ajtabmit
nem tudtak hasznositani. A tonak azért ,vég”’ a nevert az utolsé zarégodre
volt ennek a folyamatnak, és igy nem jutott maeksinyi mennyiségfold,
hogy teljesen feltbltse. A kérnyézegyekldl erkez kilenc karsztvi# forras
szépen lassan vizzel telitette, és igy alakulizka &€sodas, egyedulallé kozeg,
illetve ennek készonhétaz is, hogy a to atlag mélysége eléri a 15 mdédert
legmélyebb pontja pedig 33 méter. A té vizfelul@tehektar, viszont mélysé-
géesl adédodan kb. 6.000.000 kbbméter vizet tartalmas, egy 2 méter atlag-
mélyséd, 300 hektaros tavat toltene meg. A t6 medrénekt &dyfajta termé-
szetes dméréteg boritja, melynek eredményeképpen a beérkéz kristaly-
tiszta, gyakorlatilag ihaté allagu, és olyadvilbggal rendelkezik, mely Euro-
paban szinte egyedilallé. 2008-ban a t6 vize ivonizssitést kapott, a té és
kornyéke kornyezetvédelmi teriiletté valt.

Altalanos infrastruktara
A t0 kornyezete beépitetlen, ko#ellatottsag tekintetében a viz, szennyviz,
aram, telefon és internet bevezetett, de egy parelihes.

Az attrakcio fejlesztés célja
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A terilet jelenleg elssorban horgasz- és buvarturisztikai attrakciokétikon
dik. A belépés csak klubtagsaggal rendetkezemeélyek szamara biztositott,
melyhez két mddon lehet hozzajutni, vagy mar medgtag ajanlasa altal, vagy
egy szemelyes talalkozo és elbirdlas utan, illetegfeleb hivatalos engedé-
lyek birtokdban. Szezonalis jelleggel Uzemel, tedqdtlistél novemberig tart
nyitva. Ebben a 8 honapban éves szinten az 6ssgatétszam 5006f Ennek
tobb oka van, egyrészt limitalt a latogatészamelanjegi niikddési mod miatt
heti 14 6t tud fogadni), masrészt a buvarturistak érkezédidna redukalodott
a tulajdonos elmondasa alapjan, hiszen a kulfoldivaiturisztikai
desztinacidkba viszonylag olcsén, kdnnyen eljutmzk akar téli idszakban is.
Az attrakciofejlesztés célja tehat a terulet pot@iscturisztikai lehgiségeinek
kiaknazasa a fenntarthatosag szeét eéhrtasaval. Mivel az egyediségét éppen
az érintetlensége, természeti értékei adjak, eznmése és a turisztikai célu
hasznositas kozotti egyensuly megteremtése ajlesdees fokuszaban. A fenti
célok tekintetében az attrakcio fejlesztésrnyvonala a Lassu utazashoz kap-
csolhaté élmeénytermeékek kialakitasa. A termékeélgsitatasok fokuszaban a
digitélis detox, a stressittvald eltavolodas, az dnismeret és tudatossaegstal
tésének lehésége, a kikapcsolodas, a természetkdzelség élmangiélanat
tudatos megélésének és a befelé fordulasdségének megteremtése all, min-
dez pedig a fenntarthatésaggal 6sszhangban.
A desztinacié dominans attrakcidoja maga a to éslamermészeti kdrnyezete.
Ezt kiegészitik a mar meglészolgaltataselemek:

- até kordl 7 db 10 m x 10m-es gerendahdz talalmagximum 3 § fé-

réhellyel, sajat ponton stéggel
- a vizesblokkban 5 tusold, kézmoso, wc, pisszoareditielkezésre mo-
bilkonténerben

- 30 autohelyes kiépitedrzott parkolo

- egy nagy pihef+napoz6 molo
Alapve®t cél, hogy a dominans attrakcié és a meglérolgaltatdsok vonzo
elménytermékekkel kiegésziljenek, igy komplex voéwze valhassanak.

Tervezett programok

Ahhoz, hogy komplex élményt nyujté attrakcié valbsisson meg, programok
kialakitasara van szikség. A programok kialakigsatikodtetése megfelél
szakemberek egyuttikddésével és a programokat tamogatd szikségesztejle
tésekkel tud megvaldsulni, melynek soran kompleogm@mkinalat kialakitasa

a cél, az egyes programelemek kombinaciéjaval:

Outdoor coaching (Coaching a természetben): A dogdliés a természetben
zajlik, erddben, fak kozt, patakparton, hegyoldalban, tisztaseimat nem Ul az

Ugyfél feszengve egy zart helységben szemben d&asat. Ez az allapot mar
onmagaban felszabadit, nyitottabb lesz az embertb&begy utat tesznek meg,
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ez szimbolikusan is az ugyfél Gtjat jelenti, ahan@dova eljut akar egy alka-
lom alatt is. A természet elképe®zh hatekony tAmogato eszkdz, ami fé&éli
és ebseqiti a tisztanlatast, segit a befelé fokuszalgsias perspektivaba he-
lyezi a dolgokat. A talalkozé minden egyéb tekibést megfelel egy coaching
Ulésnek, ugyanazokkal a médszerekkel dolgozik.

Tematikus vezetett sétak: tematikus sétakat mirdetben szakképzett coach
vezeti, ebre meghatarozott menetrend és utvonal alapjan,dat #manak
megfeleben kialakitva. Mindegyik séta egyéni és csoportoséiban is rir
kodhet.

Ismerd meg 6nmagad! coach altal vezetett dnismeret fejlészéta, melynek
soran kozelebb kertilsz 6nmagadhoz, jobban megisiniiésmered sajat ta
kodésed, mozgatoid, személyiséged, képességeittsaghid. Ezaltal sikere-
sebb leszel kapcsolataiban és munkadban egyarant.

Konstruktiv konfliktuskez&kéta— coach altal vezett séta, melynek soran meg-
ismered a sajat konfliktuskezelési mechanizmusaédsajatithatod az asszertiv
konfliktuskezelési technikakat, ezaltal sikereskdszel kapcsolataiban és mun-
kadban egyarant.

Egymasra hangolva empétiafejlesdtséta. Az empatia az egyik legfontosabb
képesség, az egészseges emberi kapcsolatok sagpldgia hatékony csapat-
munka hajtéereje. Nagyobb személyes, szakmai &ikerevezet és lehaté
teszi, hogy boldogabba val;. - jobban fogod érterkorilotted €6 em-
berek igényeit.

Joga

Elményfestés: egy kreativ kikapcsolddasi forma,| &neativ energiak felsza-
baditasa, a belsmiivész ebhivasa, stresszoldas, korlatoktdl valo elszakadas
torténik. Nincsen sziikség kézligyességre, sajatdied@sre, jartassagra, csupan
az egyen nyitottsagara.

Sinrin yoku erdterapia: erdfirdézés, erddlelés egyssi japan modszer, onis-

mereti és meditaciés technika, amely a természethEnmegmeritkezés, fel-

oldédas segitségével terapeuta kozieidésevel lehéséget ad a stressz okoz-
ta negativ hatasok kikiiszobdlésére, a rohand étekindetkezményeinek meg-

elézéseére, gyogyitasara.

Krav Maga Feeling: izelitegy izraeli specialis 6nvédelmi és taktikai rerisz
bél instruktorral, mely segiti az dnbizalomositését, stresszoldast, koncentra-
ciot.
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Floating, Star Floating, Sunrise Floating: a kiigtézta vii t6 felszinén valé
lebegés a totdlis szabadsag, elengedés, ellazudéséé nyujtja, amit at kell
érezni, nem lehet szavakba dnteni. A neoprén budkarsegit a lebegésben és a
hoérzet megtartasaban. A nappali floating élmény&@meés az égbolt latvanya,
a természet hangjai fokozzak, a Sunrise Floatietggben plusz élményt nydijt a
felkel6 nap, a Star Floating soran pedig az éjszakangsifl égbolt nyujt felejt-
hetetlen élményt.

Gyéqyitdé hangfurd: stresszoldo tibeti hangterdpia, melynek alapjdrgtalak
képezik, eredetik tébb ezer évre nyulik vissza.aAdtalak nagyon mély, alfa,
théta vagy akar delta szintelaxacios allapotba képesek elvinni az embett, ez
zel szamos pozitiv hatast lehet elérni.

A programelemek szabadon kombinélhatok, kivalaskt&gebes fellleten tor-
ténik, az alabbi tényék figyelembevételével:

- idétartam

szezonalitas

- ér

létszam

tematika

Szikséges targyi beruhazasok:

- sétautak kialakitasa (megfdietlemekkel, pl. aktivitdsra felszélito tab-
lak elhelyezése, befelé fordulast ségitondatok, padok, asztalok, relax
pontok labdahintaval)

- egyeéni és csoportos tréning és foglalkozas helggziralakitasa

- klltéri fedetlen, fedett (sator, ponyva)

- bufé kialakitasa &low foodalapelveinek megfeléén, mely megjeleniti
a régiora jellemé& gasztrondmiai jegyeket, valamint megfelel a fatusi
rizmus erre vonatkozo feltételeinek

KOVETKEZTETESEK, TOVABBI FELADATOK

A koncepcio megvaldsitdsaban résztypartnerek egyontéen fantaziat latnak
egy, a hazankban még viszonylag Uj szolgaltatasvatégjtasaban. Az eddigi
elézetes felmérések azt igazoljak, hogy a piaci szegnggorsan évil, ebben

szerepe van az 0ko- és egészségtudatos, valammarfthatd életmod novekv

preferencigjanak is.
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